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GOEDE VOORNEMENS
Traditiegetrouw begint het nieuwe jaar bij velen onder ons met goede voornemens. Deze kunnen
variéren van afslanken tot stoppen met roken en meer sporten. Hoe.lang eenieder dit volhoudt, is
- altijd nog de vraag. We hebben in deze editie van Maastricht Leeft! in ieder geval al een voorzetje
gegeven met een gezond maandmenu. Mocht je je hieraan kunnen houden, dan heb je grote kans
fitter de voor.de deur staande carnaval in te gaan. Een korte periode van 3 dolle dagen zondigen, zal
" hierin heus geen spelbreker zijn.
Menigeen heeft zich voorgenomen een leuke opleiding te zoeken en er helemaal voor te gaan.
Welke schoolkeuze je het beste kunt maken? Je leest het verderop in deze infokrant. En wat dacht
je ervan om meer liefde en aandacht te schenken aan je partner of familie? 14 Februari is de dag
waarop je dit extra kunt laten zien.
Onze voornemens? Het team van Parkstad Leeft! streeft ernaar haar trouwe lezers ook dit jaar weer
11 maal veel leesplezier te bieden en van interessante informatie en weetjes te voorzien op het
gebied van lifestyle, wonen, onderwijs, zorg en mobiliteit.
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De inhoud van dit blad is met de grootst mogelijke zorg samengesteld. De uitgever
aanvaardt echter geen aansprakelijkheid voor mogelijke gevolgen voortvloeiend
uit het gebruik van de in deze uitgave aangeboden informatie. Aan de aangeboden
informatie kunnen evenmin rechten worden ontleend. Druk- en zetfouten
voorbehouden

N.B. de redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de advertenties in
deze uitgave.
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Oplossing
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PUZZEL MEE EN WIN!

Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.
Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze maand in te
vullen en maak kans op 3 prijzen a € 50,- zodat jij in het nieuwe jaar lekker

kunt gaan shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

STUUR JE ANTWOORD VOLLEDIG MET NAAM, WOONPLAATS EN
TELEFOONNUMMER VOOR 10 FEBRUARI 2023 NAAR:
PRIJSVRAAG@MAASTRICHTLEEFT.NL

woon
boulevard
heerlen

inspireert

Voorwoord

Beste lezer,

De oliebollen en de champagne hebben
weer heerlijk gesmaakt en op een verant-
woorde wijze hebben we het nieuwe jaar
ingeluid met prachtig siervuurwerk. Voor
Parkstad Leeft! betekent deze uitgave het
begin van het derde jaar sinds de oprich-
ting van dit mooie blad.

Dat we het jaar knallend zijn begonnen,

hebben jullie afgelopen december ook in de vorige editie van Parkstad Leeft! kunnen
lezen, waarin we het er kort over hebben gehad dat we zijn uitgebreid en dat Park-
stad Leeft! nu ook een broertje heeft, Maastricht Leeft! Hiermee hebben we met een
totaaloplage van onze gratis huis-aan-huis informatiekrant met maar liefst 175.000
exemplaren een nég groter bereik in zowel Regio Parkstad als regio Maastricht.

Behalve via de papieren versies bestaat eveneens de mogelijkheid lokaal achtergrond-
nieuws en wetenswaardigheden via onze socials te bekijken. Ons voornemen van dit
jaar is daarom om jou als lezer nég beter voorzien van plaatselijk en regionaal nieuws.
Bovendien willen wij de adverteerders steeds meer laten meeprofiteren door het inzet-
ten van onze digitale kanalen. Uiteraard is dit alleen haalbaar met de medewerking van
de lokale ondernemers en instellingen, want via hun steun en vertrouwen kunnen wij
Parkstad Leeft! en Maastricht Leeft! verder laten groeien. Daarnaast roepen wij onze
trouwe lezers op om ons te voorzien van leuke nieuwtjes, ideeén en voorstellen via de
Nieuwtjesbox (parkstadleeft@randalesser.nl en redactie@maastrichtleeft.nl).

Wij wensen iedereen een mooi, actief, maar zeker een héél gezond 2023!!
Met vriendelijke groet,

Randal Esser, Uitgever Parkstad Leeft! en Maastricht Leeft!

‘Gezond Begin'

In het kader van ‘het jaar beginnen met

goede voornemens’ hebben we voor
deze maand gekozen voor makkelijke,
tevens gezonde recepten die je wellicht
kunnen helpen de kilo-tjes van de feest-
dagen er makkelijk vanaf te krijgen. Je
zult zien dat iets minder en gezond eten,
in combinatie met beweging, wonderen
kan verrichten.

Curry met runderreepjes, courgette en ananas (4 pers.)

Weinig calorieén, kleurrijk, gezond en snel op tafel. Het kan met het volgende
recept.

Ingrediénten
+ 8 tomaten + 400 gram runderreepjes
+ 4 uien + 4 eetlepels rode currypasta

+ 200 ml kokosmelk
- 200 gram ananasstukjes (diepvries)

- 4 teentjes knoflook
« 4 courgettes
« 4 eetlepels (olijf)olie

Bereidingswijze

Snijd de tomaten in stukjes. Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. Snijd de
courgette in blokjes.

Verwarm de olie in een wokpan. Fruit hierin de ui en knoflook 2 minuten.

Voeg de courgette toe en bak deze 2 minuten. Voeg dan de runderreepjes

en de currypasta toe. Bak 3 minuten mee.

Voeg vervolgens de tomaat, kokosmelk en 400 ml water toe aan de wokpan.

Roer alles door elkaar en laat doorkoken tot de curry is ingedikt, zo'n 10 minuten.
Roer in de laatste 2 minuten de ananas door de curry en verwarm mee.

Serveer de curry in een diep bord en breng op smaak met peper en zout.

Tip:
* Deze curry met runderreepjes is lekker met (bloemkool)rijst of naanbrood.
* Serveer met wat vers limoensap.
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Maak jezelf én een ander blij:
Gebruik je talenten als vrijwilliger!

Rijd je graag auto? Ga je graag met andere
mensen om? Of heb je andere talenten?

Dan horen wij graag van je!

We zoeken verschillende soorten vrijwilligers,
onder andere chauffeurs en maatjes.

Extra geld
verdienen?

Samen met jou kijken we naar je talenten,
wat je graag doet en hoe je dat als vrijwilliger
kunt inzetten.

Ben jij 13 jaar of ouder? Wil je extra geld verdienen? En vind je het
fiin om je eigen tempo te bepalen? Word dan bezorger bij Spotta! Je
bezorgt dan dit weekblad en eventueel folders. Alles wordt bij jou
thuis afgeleverd. Je hoeft er niet voor thuis te blijven. Je bepaalt je
eigen tijd en tempo. Zo heb je nog voldoende tijd over voor sport,

Onlangs ontving MIK & PIW

Groep het certificaat Sterk
Sociaal Werk. Met dit kwali-
teitslabel neemt MIK & PIW
Groep het voortouw voor
het leveren van hoge kwa-
liteit dienstverlening aan
de bewoners van de Weste-
lijke Mijnstreek. Bestuurder
Raymond Clement: “Een
kwaliteitslabel staat voor
vertrouwen; vertrouwen
voor onze cliénten, onze
partners. Maar ook ver-
trouwen in onszelf, samen
op de goeie weg, samen
een nieuwe ‘lat’ om naar te

groeien.’

Zonder vakmensen geen
kwaliteit

Het keurmerk is ontwikkeld op initiatief
van branchevereniging Sociaal Werk
Nederland in nauwe samenwerking met
leden. Het nodigt medewerkers over de
gehele breedte van de organisatie uit tot
reflectie, met veel ruimte voor ontwikke-

huiswerk en andere hobby’s.

Lees meer informatie en meld
je aan op foldersbhezorgen.com

sptta

MIK & PIW Groep neemt het voortouw voor
Sterk Sociaal Werk in de Westelijke Mijnstreek

ling en verbetering van de dienstverlening
voor de klant. Dat het kwaliteitslabel niet
de primaire focus legt op procedures en
processen, maar vooral op gedrag en hou-
ding van de professional, sluit goed aan
bij de missie van MIK & PIW Groep. Manager
Sociaal Werk Suzan Eerkens: “Het behalen
van het kwaliteitslabel zie ik als een hele
terechte waardering voor onze medewer-
kers. Zij hebben vakmanschap altijd hoog
in het vaandel staan ten behoeve van onze
cliénten, burgers, partners en opdracht-
gevers. Vakmanschap en kanskracht gaan
hierbij hand in hand”

Van vrijwilliger tot
management
Voor de certificering bezocht de audi-

tor de stichtingen Partners in Welzijn,
Ecsplore, Centrum voor Jeugd en Gezin
Westelijke Mijnstreek en Knooppunt In-
formele Zorg, alle onderdeel van MIK & PIW
Groep. Hij sprak daar met medewerkers en
vrijwilligers, van management tot mede-
werkers op de vloer die direct in contact
staan met cliénten. “Medewerkers waren
erg betrokken bij de voorbereidingen en
tijdens de auditweek. Dit kwaliteitslabel
gaat over henzelf, over hun werk, hun pas-
sie en trots. Hoe mooi is het om daar over
te mogen vertellen. Daarnaast vonden me-
dewerkers het leerzaam om ook elkaars
verhalen te horen. Steeds weer blijkt dat
de verbinding tussen onze stichtingen lo-
gisch en vanzelfsprekend is”, aldus Suzan
Eerkens.

Over MIK & PIW Groep

Wij zijn MIK & PIW Groep. Onze krachten

zijn verbinden, bouwen en versterken. We
verbinden kinderopvang met sociaal werk
en werken nauw samen met verschillende
(keten)partners. Met als kern de mensen
uit de wijken en dorpen zelf, maar ook
professionals uit onderwijs, Jeugdge-
zondheidszorg, gemeenten, zorg, woning-
corporaties en kennisinstituten. Samen
realiseren wij sterkere wijken. We zijn een
maatschappelijke organisatie, waar meer
dan 1100 collega's vanuit 7 verschillende
stichtingen elke dag met hart en ziel
werken. Met als doel: het vergroten van
de KansKracht van de samenleving van
vandaag en morgen.
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Nieuw logistiek NAVO-hoofdkwartiergebouw
in Brunssum

Vrijdag 2 december heeft
het hoofdkwartier Joint
Logistics Support Group
Brunssum’ (JLSGBS HQ) de
start van de bouw gevierd
van het nieuwe hoofdkwar-
tiergebouw. De ceremonie
vond plaats op het Hendrik
van Nassau-Ouwerkerkkamp

te Brunssum.

De Tsjechische brigadegeneraal (een
ster) David Schnabel -commandant
JLSGBS HA- stak symbolisch de eerste
spade in de grond in aanwezigheid van
de chef-staf van het hoofdkwartier Joint
Forces Command Brunssum’ (HQ JFCBS) de
Poolse luitenant-generaal (drie sterren)
Krzysztof Krol. Verder waren aanwezig de
commandant van de Base Support Group,
de Nederlandse kolonel Arwi Klip en de
bouwkundige experts, die zullen toezien
op de bouw.

De oplevering van het nieuwe stafgebouw
is gepland eind juli, begin augustus 2023.

De bouwkosten bedragen, inclusief meu-
bilering, informatie- & computertechnolo-
gie tien miljoen euro. De Noord-Atlantische
Verdragsorganisatie (NAVO) betaalt deze
investering. De bouw en inrichting is in
handen van diverse Nederlandse bedrij-
ven.

JLSGBS HA is een van de twee permanent
bemande, uitzendbare logistieke hoofd-
kwartieren binnen de Noord-Atlantische
Verdragsorganisatie (NAV0). Het hoofd-
kwartier bevindt zich op dezelfde locatie
als HQ JFCBS. In de volksmond hanteert
men voor dit hoofdkwartier nog veelal de

verouderde benaming AFGENT uit 2000.
JLSGBS HQ ondersteunt alle militaire
activiteiten, die het Brunssumse NAVO-
hoofdkwartier JFCBS ontplooit. Het JLSGBS
HQ kent twee belangrijke taken: het
coordineert de inzet van troepen en ma-
teriaal in het operatiegebied en het levert
logistieke ondersteuning aan de militaire
eenheden, die zich in het operatiegebied
bevinden.

Bij de tweede taak neemt het HQ de
coordinatie en inrichting op zich van de
aanvoer en het bevoorraden van voeding,
kleding, uitrusting, brandstof en munitie.

Tevens voorziet het HQ in de geneeskun-
dige verzorging, het codrdineren van het
herstellen en afvoeren van voertuigen en
materiaal met de aan het HQ toegewezen
middelen. JLSGBS HA kan ook de andere
Joint Force Commando’s van Napels en
Norfolk (VS) steunen bij inzet. JLSGBS HQ
kan ook zelfstandig optreden.

De NAVO is in 1949 opgericht als een mili-
taire zelfverdedigingsorganisatie. De NAVO
weet -inmiddels met 30 lidstaten- al meer
dan 70 jaar de vrede, vrijheid en veiligheid
te garanderen in grote delen van Europa
en Noord-Amerika.
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Kunstwerk met liefdesslotjes maakt van Maastricht

MAASTRICHT - Het voornemen om in vanolging van veel andere

Europese steden ook in Maastricht een ‘liefdesslotjes hekwerk

te lanceren, krijgt navolging. Omdat de ‘Stad aon de Maos' - in

toeristische media ook wel het Parijs van Nederland genoemd

- heeft geen bruggen die als basis kunnen dienen voor dit

romantische fenomeen. Daarom krijgt de stad een in het oog

springend kunstwerk waarin de liefde openlijk betoond en

bejubeld wordt.

Een liefdesslot is een slot waarmee ge-
liefden symbolisch hun liefde betuigen.
Het wordt meestal bevestigd aan een
brug waarop de sleutel in de rivier wordt
gegooid. Over de ware oorsprong van de
liefdessloten bestaat nog onduidelijk-
heid. De eerste liefdesbezegelingen met
een hangslotje zijn echter gesignaleerd in
Rusland, China en Servié. De recente rage
rondom liefdessloten is mogelijk geiniti-
eerd door de Italiaanse roman 'Ho voglia
di te’ van Federico Moccia uit 2006 en de
verfilming hiervan uit 2007, waarin twee
verliefde tieners een slot met hun namen
bevestigen aan de Milvische Brug over de
Tiber in Rome.

De Pont des Arts over de Seine in Parijs

Niet alleen geliefden bezegelen hun ver-
liefdheid/verkering met een liefdesslotje.
Ook ouders - al dan niet met kinderen - of
opa’s en oma’s met hun kleinkinderen
doen dit. Het staat symbool voor het
openbaren en bestendigen van de liefde
tussen mensen van verschillende én de-
zelfde sekse. Ongeacht afkomst, nationa-
liteit, kleur, geloof, politieke voorkeur, so-
ciale achtergrond of opleiding. De liefde
vastleggen, dit publiekelijk openbaren, en
ooit (misschien) nog eens terugkeren en
bekijken of hun liefdesslotje er nog hangt
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is een belevenis op zich.

Maastricht is een internationale stad
waarin de ontmoeting centraal staat.
Los van de eigen inwoners is er een
grote studentenpopulatie en bezoeken
talrijke congresgangers uit binnen-en
buitenland, expats, dagjesmensen en
toeristen de stad. Al deze mensen kun-
nen hun liefde middels een liefdesslotje
vastleggen. Er zijn al liefdesslotjes in alle
mogelijke vormen te bewoneren nabij de
Wycker Waterpoort en op de Wilhelmina-
brug. De meeste mensen hebben in de
hefboom van de Sint Servaas echter een
ideale plek gevonden om hun liefde in
Maastricht te ‘bezegelen’ Ervaring elders

Het kunstwerk Lockers of Love in Rotterdam

hebben helaas geleerd dat bruggen en
ballustrades schade kunnen oplopen
onder het gewicht van de slotjes en zelfs
kunnen bezwijken. Om dit te voorkomen is
in Maastricht het idee geboren een kunst-
werk op te richten dat alle ruimte biedt
aan de liefdesslotjes en volledig in het
teken staat van de liefde.

Eind 2021 verscheen het ‘Bidbook’ onder
de titel Ruimte voor romantiek in Maas-
tricht. Binnen de gemeenteraad van
Maastricht diende D66 een motie in op
basis van dit burgerinitiatief, met steun

@ Jiids
1967

. A g RN e T
£ | ey ] == [ = | il

;)

Al meer dan 55 jaar uw specialist in WAND- EN VLOERTEGELS

Ons assortiment is geschikt voor IEDEREEN, zowel jong als oud!

van het CDA, SPM, VVD, SAB, SP en Groep
Maasen.

Nadat de motie werd aangenomen

kwam al gauw een toplocatie voor het
kunstwerk in zicht: de Graanmarkt. Op
deze plek, bekend als op Plein 1992,
prijkt nu nog de Maastrichtse Ster met
de woorden ‘Maastricht Meet Europe’. Dit
kunstwerk zal worden verplaatst naar de
Boschstraat nabij het Sphinxkwartier.
Het ‘liefdesslotje’ staat wereldwijd sym-
bool voor ‘everlasting love’ - eeuwigdu-
rende liefde. Het fenomeen, ooit geboren
in Itali€, is vooral bekend door de slotjes-
bruggen vol liefdesslotjes, aan de Seine
in Parijs.

Voor het ontwerp van het kunstwerk werd
contact opgenomen met de kunstenaar
Stang Gubbels uit Weert, bekend van de
herinrichting van het nieuwe Centre Céra-
mique. Samen met Peter Hopman en Caro
van der Pluijm neemt de illustrator en gra-
fisch ontwerper de opdracht ter hand.

Voor het Maastrichts ontwerp stelt hij
voor om in het midden de Letter
M erin te verwerken. Een hart, of
de Maastrichtse ster (Europese
ster) kan ook. Net als in Rot-
terdam moet ook in Maastricht
de achtergrond een belangrijke
rol gaan spelen. In Rotterdam

is duidelijk de Euromast te zien,
in Maastricht kan dit in diverse
richtingen het silhouet van de
stad zijn.

Voor dit kunstwerk zullen
diverse liefdesslotjes worden
verkocht - van speciaal ontwor-
pen exemplaren tot ‘gewone’
slotjes die gegraveerd worden
met tekst, initialen, jaartallen

Plaatselijke verenigingen organiseren

KIENEN

DAGELIJKS KIENEN IN DE ZAAL VAN

of gewoon een opschrift. De Kioskhouder
op de Sint Servaasbrug heeft toegezegd
dat een deel van de opbrengst naar het
goede doel gaat.

In de betonnen voet van het kunstwerk
worden sleutels afgebeeld die verwijzen
naar de sleutel van de Sint Servaasba-
siliek, de Stadspoorten, maar ook naar
de sleutels van de liefdesslotjes - als
symbool voor de sleutels naar het geluk.
‘Lockers of Love Maastricht’ is een ico-
nisch project.

Maastricht wordt in de toeristische media
het ‘Parijs van Nederland’ genoemd. Maas-
tricht is de meest buitenlandse stad van
Nederland. Maastricht, ook vooral in de
weekends, is een gezellige, gastronomi-
sche, bourgondische, rustige, levendige
stad, alwaar jong en oud graag vertoe-
ven. Maastricht heeft een Franse inslag,
romantisch, anders. Het liefdesslotjes
kunst-werk heeft als doel om mensen te
verbinden, met elkaar en met de stad.

De ontwerpschets voor het

Maastrichtse liefdesslotjes-

kunstwerk

Totaal 18 rondes.
Zaal open 17.00 uur.
Aanvang kienen 19.30
einde 22.45 uur

U kunt buiten roken in de tent

CASINO LANDGRAAF

Moltweg 82 Landgraaf
Info: tel. 045-5315235
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Het nieuwe jaar in Maastricht

De eerste maanden van het jaar zijn aangebroken. Een frisse start vol nieuwe energie. 0ok dit jaar is er weer
van alles te beleven in de stad. Van romantische activiteiten voor een geslaagde Valentijnsdag tot de leukste
culturele activiteiten. Lees hier wat er de komende maanden allemaal te doen is in de stad en wat je niet mag

missen.

Vier Valentijnsdag in Maastricht

Plan een Valentijnsdag om nooit te vergeten. Leuke date
ideeén zijn er genoeg. Heerlijk cultuur snuiven in een
museum, samen ouderwets een filmpje pakken of trek
de wandelschoenen aan voor een winterse wandeling.
Bekijk hier de leukste tips voor valentijn.

Een culturele valentijn

Ben je dol op kunst en cultuur? Ga dan een dagje naar
het museum. In de stad is er keuze genoeg. Ontdek
bijvoorbeeld de tentoonstellingen in het Bonnefanten.
Hier kun je onder andere het werk bewonderen van
Werner Mantz (t/m 26 februari), maar uiteraard ook

de vaste oude kunst collecties. Daarnaast is een
bezoekje aan de film altijd een goed idee. Kies voor een
blockbuster bij Pathé, of laat je verrassen door een
Arthouse film bij Lumiére Cinema. Een drankje aan de
bar na afloop maakt je date helemaal compleet.

Romantisch & actief

Zijn jij en je valentijn meer van de actieve dates?
Maak dan een toffe, winterse wandeling in Maastricht
of omgeving. Wat dacht je van een romantische

hike over de St.Pietersberg of samen de parken

van de stad ontdekken zoals het Stadspark en het
Frontenpark. In het Maastricht Visitor Center vind

je de leukste wandelingen om er op uit te gaan.

Even opwarmen? Maastricht kent veel romantische

plekken voor een ‘teske koffie’ of een warme
chocolademelk. Romantiek verzekerd!

Cultuurtips uit de agenda

Maastricht is een stad van cultuur. Er is altijd een toffe
expositie te bewonderen of een voorstelling te zien. We
zetten een paar cultuurtips voor je op eenrrijtje.

‘FAMOUS’ by Terry O’Neill |

4 februari t/m 10 september 2023

Deze expositie bij Fotomuseum aan het Vrijthof toont het
beroemde werk van de wereldwijd bekende celebrity
fotograaf Terry 0’Neill. De topfotograaf staat bekend

om zijn portretfotografie van de meest iconische
beroemdheden. Denk onder andere aan The Beatles,

Elisabeth Taylor, Sean Connery, Frank Sinatra en Audrey
Hepburn. Terry O’Neill wist de menselijke kanten van de
grootste sterren vast te leggen. In deze expositie van
125 portretten is er genoeg te ontdekken. De collectie
bestaat voornamelijk uit klassieke zwart-wit fotografie,
maar bevat ook een aantal colourised editions.

Bevroren Muziek - t/m 28 mei 2023

Muziek en ruimte beinvioeden en inspireren elkaar. Ze
spreken dezelfde taal. Beiden maken gebruik van contrast,
ritme, harmonie en dynamiek. Muziekcomponisten en archi-
tecten gebruiken in hun werk dezelfde technieken. Zo is

de bekende muzieknotatie die we kennen geinspireerd op
de vormen en verdiepingen van gebouwen. Muziekschrift
kun je zien als een bouwtekening voor een muziekstuk,

net zoals architecten een bouwtekening creéren voor het
ontwerpen van een huis, ruimte of gebouw. In de expositie
‘Bevroren Muziek’ bij Bureau Europa wordt er gebruik ge-
maakt van onder andere kunst, film, muziek, architectuur-
tekeningen en maquettes, om de connectie tussen muziek
en architectuur te tonen.

Portretten van hier/1955 - 1966 |

Frans Grummer - t/m 16 april 2023

Portretten van hier, van Maastricht. Frans Grummer zette
de Maastrichtse bewoners in de periode van 1955 tot
1966 op de foto. Er is geen specifieke lijn in het verhaal.
De portretten vertellen elk een eigen verhaal. Zo heeft
Grummer iedereen voor de lens gehad. Van fabrieksar-
beider tot docent en van jong tot oud. Deze portretten
expositie bij Centre Céramique toont de mensen van
Maastricht. Wellicht komen een aantal gezichten je
bekend voor.

Kijk voor meer informatie en tips op www.bezoekmaastricht.nl

12 februari : DONEER-EEN-ZAAILING-DAG

Op zondag 12 februari organiseert NMeer Bomen Nu een landelijke doneer-een-zaailing-
dag. Op honderden locaties in het land kunnen zaailingen worden ingeleverd. In bijna
iedere tuin is wel een jonge boom of struik te vinden die te weinig licht krijgt of onge-
wenst is. Meer Bomen Nlu roept alle Nederlanders op om deze zaailingen en stekken te
verzamelen uit eigen tuin en te brengen naar één van de inleverlocaties. Urijwilligers

zorgen dat ze een goed plekje krijgen.

Meer Bomen Nu roept daarom iedereen
op om zaailingen en stekken uit eigen
tuin naar één van de vele inleverpunten
te brengen. Zo plant Nederland samen
miljoenen bomen voor klimaat en biodi-
versiteit!

Zaailingen: Ga in de tuin op zoek naar
zaailingen van bomen en struiken tussen
50-200 centimeter hoog. Haal het hele
boompje/struik uit grond met zoveel mo-
gelijk wortel. De kluit kan je er afschudden
en hoef je niet mee te geven.

wikertsonlinenl

&

De Quooker Specialist

QQuooker

Winkelcentrum De Leim 3, Maastricht

Stekken zijn ook welkom. Elke tak van een
wilg, populier, vlier, vlinderstruik of vijg kan
je in de grond steken. Grote kans dat er
een nieuwe boom of struik opkomt.

Vlier, vijg, druif: snoei de houtige delen
terug in stukken van ongeveer 50-60

cm en zet ze met onderkant in water of
grond zodat ze niet uitdrogen (dit kan ook
met vlinderstruik, maar pas later in het
seizoen);

Populier/wilgen: schuin afzagen of knip-
pen, liefst 2-3 meter lang, want bij het
planten gaan deze minimaal 50 cm in

PUZZELWINNAARS

grond Afleggers van bramen, frambozen,
ribes, kruisbes (met wortel afsteken).

De zaailingen hoeven niet in potten te
zitten, ze worden bij ontvangst gelijk
ingekuild, geplant of tijdelijk in de sloot
gelegd. Het is fijn voor de ontvanger als de
zaailingen zijn voorzien van een label met
de soortnaam erop. Lever de zaailingen
zondagmiddag 12 feb tussen 14.00-16.00
in op één van de vele bomenhubs of plant-
locaties

Kijk op: www.meerbomen.nu/doneereen-
zaailing voor alle inleverpunten

DECEMBER-EDITIE MAASTRICHT LEEFT!

De juiste oplossing was:

'Fijne feestdagen en een gelukkig nieuwjaar

De drie prijswinnaars van de waardecheques:

TIny Troisfontaine Berg en Terblijt
Meuvr. A. Witteveen Meerssen
Bart Meijer, Maastricht,

De winnaars van de vlaaien zijn :
Maria Lemmens-Lahoije, Geulle.
Nicolette van Hinsberg, Maastricht.

woon
boulevard
heerlen
inspireert

IEDEREEN VAN HARTE GEFELICITEERD! DE WINNAARS WORDEN ZON SNEL MOGELIJK
BENADERD VOOR HET IN ONTVANGST NEMEN VAN HUN WELVERDIENDE PRIJS.
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Circus
GRAN CASINO

MAASTRICHT AIRPORT

DAGELLIKS

S

'DE HELE MAAND

FEBRUARI

DE HELE MAAND FEBRUARI ONTVANGT U BlJ CIRCUS GRAN CASINO
EEN LOTERIJTICKET WAARMEE U KANS MAAKT OP €1000,- CASH.

DE TREKKINGEN

ZONDAG, MAANDAG, DINSDAG, WOENSDAG EN DONDERDAG
® 16:00 UUR e 19:00 UUR e 27:00 UUR

VRIJDAG EN ZATERDAG
@ 20:00 UUR e 22:00 UUR e 24:00 UUR

Circus Gran Casino M_ﬂf:s,ﬁfrri::ii? ClRCUSGRANCASlNONL

Vliegveldweg 72, 6199 AD Maastricht
24 uur geopend Wat kost gokken jou? Stop op tijd = 21+
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Circus Gran Casino geopend bij
Maastricht Aachen Airport

R s e L P S

Sinds september heeft Circus Gran Casino een nieuwe vestiging geopend

in Limburg. Daarmee is de vierde vestiging van de Nederlandse casinoketen

een feit. Het casino is gevestigd bij Maastricht Aachen Airport in het Gr8 Hotel

Maastricht. Door de centrale ligging dicht bij de Belgische en Duitse grens

wordt met de nieuwe vestiging een internationaal publiek bediend.

Wanneer je het casino van 900m2 binnenstapt,
betreed je een magische wereld waar naast casi-
nospellen en entertainment een geweldige service
wordt geboden aan al haar gasten. Het sfeervolle
en luxueuze interieur is geinspireerd op de meest
prestigieuze casino’s van Las Vegas en is herken-
baar voor de vestigingen van Circus Gran Casino.
Een nieuw concept in de vestiging in Maastricht, is
de uniek vormgegeven Sportsbar. Bezoekers kun-
nen hier dagelijks verschillende sportwedstrijden
bekijken. Rondom verschillende wedstrijden zullen
evenementen worden georganiseerd. Ontwerper
Miguel Cancio - bekend van het ontwerpen van de
beroemde Buddha-Bar in Parijs - is het creatieve
brein achter de unieke vormgeving van de casino’s.
De Circus Sportsbar heeft een sportieve look and feel
en een eigen menu met daarop ook speciaalbieren.

In Circus Gran Casino Maastricht Airport kun je het
hele jaar door 24 uur per dag plaatsnemen aan een
van de 185 speelautomaten, zowel enkelspelers als
meerspelers. Doordat het casino volledig cashless
is, spelen bezoekers in een veilige omgeving. Entree,
parkeren, ontbijt, lunch, een 3-gangen diner, bingo,
maandelijkse events en andere activiteiten zijn
gratis toegankelijk voor bezoekers van het casino.

Door de gunstige ligging aan de A2 bij afrit 50 of 51
is het casino goed bereikbaar voor bezoekers uit
de grensstreek en bezoekers van het naastgelegen
Maastricht Aachen Airport.

Over Circus Gran Casino

Circus Gran Casino is het resultaat van een samen-
werkingsverband tussen Frank Kastelijns en Van der
Valk International. Vanuit het moederbedrijf Hotel
Gaming BV zijn kennis en ervaring op het gebied van
gaming en hospitality gebundeld tot een kwalitatief
hoogstaand concept. De eerste vestiging van Gran
Casino opende in 2013 haar deuren en is gevestigd
in het Van der Valk Hotel in Nuland. Inmiddels zijn er
drie vestigingen, waaronder het eerste 24/7 casino
van Nederland in Van der Valk Hotel Tiel. Bij Circus
Gran Casino draait alles om de gast. Met een breed
programma aan live entertainment en een verras-
send culinair aanbod met live cooking gecombineerd
met de bijzonder sfeervolle inrichting is een bezoek
aan een van de Circus Gran Casino’s een bijzondere
belevenis voor iedere gast. 0ok vanuit huis worden
de gasten van Circus Gran Casino bediend. Op het
online platform Circus.nl kunnen gasten terecht voor
online gaming met in het bijzonder casinospellen,
sportweddenschappen en poker.




Mobiliteitswereld

We hebben meer dan
150 nieuwe en
ebruikte scoot-

mobielen op voorraad.

Altijd GRATIS
thuisbezorgd.

We hebben meer dan
100 verschillende modellen =% |
sta-op stoelen direct uit _ Stoelen

voorraad leverbaar - direct uit
voorraad

. . leverbaar en
De grootste hulpmiddelen winkel 5 jaar
van de Euregio, gevestigd in Sittard 9:;?(“:";*'
Scherpe prijzen viekken!

Nieuwe en gebruikte producten

Eigen reparatiedienst

Alle producten op voorraad

Gratis parkeren voor de deur

Proefrijden kan zowel binnen als buiten
Standaard verse koffie met zelfgemaakte cake
Servicegerichte medewerkers die echt de tijd

VOOr u nemen

Aa'nbieding
rollator

Panther

, Van €256
Meer dan 60 verschillende rollators a:u e

direct uit voorraad leverbaar. €199,-

Rijksweg Zuid 212 te Sittard.

MObiIiteitswereld (Schuin tegenover Zuyderland ziekenhuis)
Tel. +31(0)46-7820552
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Chrit Veugen... vrijwilliger bij Sevagram

“En dit is het mooiste meisje
van de klas!” Chrit Veugen
legt een hand op een
schouder. De aangesproken
mevrouw, zittend in een
gemakkelijke stoel, kijkt
hem aan, pakt zijn andere
hand vast en schenkt hem
een stralende glimlach.
Vrijwilliger Chrit Veugen

(74) leidt ons rond op

‘zijn’ gesloten afdeling,

hier en daar een praatje
makend. We bevinden ons
in zorgcentrum Campagne,
waar hij wekelijks actief is.

“Tientallen jaren was ik werkzaam in een
supermarkt, daarna ben ik mede-eigenaar
geweest van een Bed & Breakfast. Na mijn
pensionering werd me in 2011 gevraagd
of ik beheerder wilde worden van de win-
kel van zorgcomplex Gerlachus. Dat was

in feite een kleine supermarkt voor de
bewoners. Dat heb ik lange tijd met enkele
vrijwilligers gedaan, totdat om diverse
redenen dit project niet voortgezet kon

worden. Kort daarna werd ik vrijwilliger
in Campagne. Er waren mensen nodig
voor de huiskamers”

Maastrichts dialect

En dat doet Chrit met liefdevolle over-
gave. We zitten inmiddels in het restau-
rant aan een tafel. Zo links en rechts te
horen is ‘Mestreechs’ hier de voertaal.
Een vriendelijk lachende dame komt op
hem af. Ze heeft geen vest aan en Chrit
vraagt, terwijl hij haar hand vastpakt:
“Tot geer ut neet kaait hob?” Aan deze
mevrouw zit een verhaal vast, legt Chrit
uit terwijl zij glimlachend knikt. “Toen
we kennis maakten bleek dat zij mijn
ouders goed heeft gekend.” “Ja”, beaamt
zij, “Chrit van Mia en Guill!”

Mannensoos

Chrit: “Ik kom hier veel bekenden van
vroeger tegen, dat raakt me. Met de
bewoners bouw ik een sterke band op”
In de Planetree-visie van Sevagram wordt
onder meer gesproken over ‘menselijke
interactie en liefdevolle bejegening’ Chrit
brengt dat in praktijk. Helpen met brood

smeren, opruimen, persoonlijke aandacht.

Maar ook zorgen voor reuring. “Assisteren
als studenten van het conservatorium
hier muziek komen maken. 0f helpen bij
een carnavalszitting. Vooral liedjes van
vroeger kan iedereen meestal woorde-
lijk meezingen. Met een van de heren ga
ik buiten regelmatig jeu de boulen. We

kaarten en dobbelen of spelen rummikub.
Daarnaast assisteer ik eens in de veertien

dagen bij de mannensoos. ‘Kunnen wij
onder elkaar eens lekker ouwehoeren.
Vrouwen? Die jagen we weg', zo wordt
daar wel eens gegrapt”

Nieuwe vriendschap

In de corona-periode was er voor deelne-
mers aan de thuiszorg van Sevagram het
project Kunst door de Brievenbus. “Dat
was om vereenzaming te voorkomen. Dan
bracht ik de opdrachten bij de deelne-
mers en haalde ze daarna weer op. Het
was een succes en werd vervolgd door
het project Kunst door de Buis. Online

kregen de deelnemers van kunstenares
Brigitta Santegoeds les en konden ze
creatief aan de slag met materialen die
ze toegestuurd kregen. Ik heb daarbij een
95-jarige mevrouw begeleid in het om-
gaan met haar laptop. Daar is een vriend-
schap uit ontstaan, sindsdien hebben we
nog vaak contact. Ik ben aangesloten bij
een watersportvereniging en ze zei een
keer: ‘lk wil wel eens mee op die boot van
jou! We hebben toen een tocht over de
Maas gemaakt.”

Chrit besluit: “Uit dit werk haal ik veel
voldoening. Het houdt me bovendien fris
en actief”

.................................................................................................................................................................................................................................................

Leuk, je mag bijna naar de middelbare school! Maar welke
school wordt het? Kiezen kan best lastig zijn, want de scholen
kunnen tegenwoordig enorm van elkaar verschillen, 66k als ze

van hetzelfde schooltype zijn. De VO Gids helpt jou en je ouders

bij je schoolkeuze.

Via je school heb je in oktober/november in
groep 8 (en soms al in groep 7) de nieuwe
editie van de V0 Gids van je leerkracht
gekregen. Een bewaargids met alles wat
je wil weten over jouw stap naar
het voortgezet onder-
wijs (V0).

|

Voor ouders en leerlingert

Algemeen en e

regionaal

De VO Gids bestaat

altijd uit twee delen. In
het eerste deel lees je
over alle schooltypesen |
de verschillen daartus- {
sen. Er staat ook in wat

je nog aan extra’s kunt
kiezen en waar je dan op
moet letten. Leerlingen
vertellen hoe het écht is
in de brugklas. Bovendien
krijg je slimme tips van

........ Met een
handige
checldist

y Fr)mw»dsnu:i
Win al je ;
schoolspullen! Y

zzzzzz

TikTok- meester Jesper!

Het tweede deel vind je als je de gids

2023 I

¥ 4 'h o : ‘
e B

' Klik hier

voor alle scholen
i jour regio

omdraait. Daarin staan alle scholen in
jouw regio; veel scholen presenteren zich
hier ook met extra informatie. Leuk om te
bekijken wat de V0-scholen in jouw regio
bieden! Je kunt de VO Gids
van jouw regio ook hier
online bekijken!

Open dagen
Het aanbod van de scholen
in jouw regio kun je thuis
op de bank vergelijken
met de SchoolWijzer in
de papieren gids, maar
ook online. Ga hieronder
verder naar de handige
online SchoolWijzer, de
OpenDagenPlanner en
de checklists die je kunt
gebruiken als je naar
scholen toegaat, om ze
makkelijk te kunnen vergelijken. Met je

Zoek je
talent!

En durf te
dromen .

In 6 stappen |
aar het voortgezet 1
ondendijs!

V0 Gids en de vogids.nl heb je alles bij de

hand om een school te vinden die bij jou
past. Veel succes!

Bron: devogids.nl
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“Het is mooi
om te ervaren
wat ik kan bijdragen
in de levensvreugde
van de
bewoners...”

Als vrijwilliger hét verschil maken!
Dat wil toch iedereen...

...voor gecertificeerde persoonsgerichte ouderenzorg in Zuid-Limburg.




