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* VADERDAG EN MEER... Parkstad Leeft en Maastricht Leeft zijn altijd nauw betrokken bij
wat er leeft in Zuid-Limburg en voelt ook nu de urgentie om haar

De derde zondag van de maand juni staat jaarlijks in het teken van maatschappelijke betrokkenheid te tonen. Zoek je versterking voor
vaderdag. Hoewel vaders altijd zeggen dat ze niks willen hebben op je bedrijf of organisatie, maar heb je de juiste kandidaat nog niet
die dag, konden we het niet laten om toch stieckem enkele cadeautips ~ gevonden? In bijgaande vacaturekrant bieden gerenommeerde
te geven. bedrijven en instellingen hun vacatures aan. Er zal gegarandeerd wel
Kijk ook eens hoe je de stoerste papa van de wereld kunt verwennen een baan bij zitten die jou op het lijf geschreven is. Lees het in de
met een heerlijk vaderdagmenu. speciale vacaturerubriek op pagina’s 23 tot en met 32.

FOTO: JEAN-PIERRE GEUSENS

OOK ADVERTEREN IN MAASTRICHT LEEFT! EN PARKSTAD LEEFT! DE
GRATIS HUIS-AAN-HUISBLADEN MET EEN TOTALE OPLAGE VAN RUIM
175.000 EXEMPLAREN ?

Met in de volgende uitgaves speciale aandacht voor de zomer in aantocht!

ZIN IN EEN AVONDJE UIT?

Wij adviseren u graag over de mogelijkheden. rESPERMILL fﬁ:::l]'?if“llmdm,}
Mail naar mail@randalesser.nl of bel: +31 (0)650 29 88 07 il

Beitel 90, Heerlen Y20 '0-00utot0z.00u

vrijdag. saterdag en rondag tot 03,000, <=
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COLOFON

Maanduitgave Parkstad & Maastricht Leeft!
Mei 2023, nummer 05

Verspreidingsgebied:
Gehele regio Zuid-Limburg.
Dit is samen goed voor 209.000 exemplaren huis-aan-huis.

Acquisitie
Randal Esser Sales & Media
en Edwin Philippens

Lay-out en vormgeving

BEE in Media, Landgraaf Randal Esser

sales & media
Druk » —
Print Power Nederland, Melick -

Drukkerij Vorsselmans, Zundert

Uitgever

Randal Esser Sales & Media
Van der Scheurstraat 109
6413 VG Heerlen

+31 (0)45 750 95 50

+31 (0)650 29 88 07
mail@randalesser.nl
www.randalesser.nl

Copyright©2023 Randal Esser Sales & Media.
All rights reserved.

De inhoud van dit blad is met de grootst mogelijke zorg samengesteld. De uitgever
aanvaardt echter geen aansprakelijkheid voor mogelijke gevolgen voortvloeiend
uit het gebruik van de in deze uitgave aangeboden informatie. Aan de aangeboden
informatie kunnen evenmin rechten worden ontleend. Druk- en zetfouten
voorbehouden

N.B. de redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de advertenties in

deze uitgave.

Tover met Vaderdag
een lach op zijn gezicht

Vladerdag. Zondag 16 juni staat het in
Nederland weer te gebeuren, van

's morgensvroeg tot 's avonds laat.

Zo goed als alle vaders laten zich ver-
wennen en nemen hun vaderdagcadeau
dankbaar in ontvangst.

Van een stropdas, overhemd, T-shirt, ver-
zorgende créme en heerlijk geurtje tot
een zonnebril, polshorloge, boek, auto-
materialen of een set draadloze oortjes
voor de dagelijkse podcasts. En niet te
vergeten de vaderdagbrunch - compleet
met koude en warme voorgerechten, kip,
vis, rosbief, pudding en tot slot koffie met
ge-bak. Paps trakteren op een uitstapje

SOCIAAL & HUISELLIK
ONTEBLITEN-LUNCHEN-KOFFIE

is natuurlijk ook ‘niet niks’

Is de vaderdag-match bij uitstek nog
niet voorbijgekomen, dan tover je met
manchetknopen, een blitse blouse, tuin-

gereedschap, een tijdschrift over voetbal,

een proefabonnement op een glossy
magazine, een doos met wijn of een
geschenkverpakking met speciaalbier
beslist een lach op zijn gezicht.

Er is zoveel moois te koop voor Vaderdag.
Snel kijken dus naar de advertenties in
deze uitgave, want het mag hem aan niks
ontbreken!

WAAR ZLJN W1J TE YINDEN

CASINOLAAN &
EITR XG LANDGRAAF
INFOERMIJNLUNCHCAFENL

BEL ONS

+31642970010

Woordzoeker

Werk in overvloed
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AFSTUDEREN FLEXWERK UITKERING

ARBEIDSBUREAU ONDERNEMEN VAKANTIE

ARBEIDSMARKT OVERWERKEN VRIJWILLIGER

BIJBAAN SALARISSTROOK WERKLOOS

CARRIERE SUCCESVOL ZIEKTEVERZUIM

DROOMJOB TOEKOMSTVISIE ZOEKTOCHT

Oplossing
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woordzoekerfabriek.nl - maak je eigen woordzoeker

PUZZEL MEE EN WIN!

Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze maand in te vul-
len en maak kans op 3 prijzen a € 50,- zodat jij in het nieuwe jaar lekker kunt
gaan shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

STUUR JE ANTWOORD VOLLEDIG MET NAAM, WOONPLAATS EN
TELEFOONNUMMER VOOR 9 JUNI 2023 NAAR: woon

PRIJSVRAAG@MAASTRICHTLEEFT.NL heerlen
OF PARKSTADLEEFT@RANDALESSER.NL

PUZZELWINNAARS

APRIL-EDITIE PARKSTAD & MAASTRICHT LEEFT!
DE JUISTE OPLOSSING WAS: ‘April doet gewoonweg wat hij wil’

De zes prijswinnaars van de cheques ter waarde van € 50,00 aangeboden
door Woonboulevard Heerlen zijn:

Dhr. A. Boorsma, Nuth

Meuvr. A. Damoiseaux, Schimmert

Dhr. F. van de \len, Heerlen

Ingeborg Gielissen, Geulle

Margot Duin, Berg en Terblijt

Audrey van Wissen, Margraten

|EDEREEN VAN HARTE GEFELICITEERD! DE WINNAARS WORDEN Z0 SNEL MOGELIJK BENA-

DERD VOOR HET IN ONTVANGST NEMEN VAN HUN WELVERDIENDE PRIJS.
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HEERLERBAAN 233 | 6418 CE HEERLEN | 045-542 72 72 | INFO@EUROTEGELNL | WWW.EUROTEGELNL
Al meer dan 55 jaar uw specialist in WAND- EN VLOERTEGELS

Ons assortiment is geschikt voor IEDEREEN, zowel jong als oud!
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Super Vileeshal

HENDRICKX
Maaseikersteenweg 124 S

van 09u00 tot 17u00

s mee rmaas_ La na ke n Zaterdag van 09u00 tot 16u30

Zondag & maandag  gesloten
T +32(0)89713568  F +32 (0)897182 16 _ s
E vleeshalhendrickx@hotmail.com Actie geldig In JUNI 2023

w Win een half varken FRET LG

zie facebook @

varken/ | K Bielstuk extra Party s
I‘““d genakl ’ of Entrecote | wosouaki vansogr = €47
A 100 kipsouvlaki van 40gr. = € 49
1] l oo ¥ 100 kipsaté  van 40gr, = € 49
100 varkenssate van 40gr. = € 47
100 rundssate van 40gr. = €76
100 lamssouvlaki van 40gr. = € 100

indien u ze vers wil hebben, 3 dagen op voorhand bestellen

versheid, Kwaliteit & prijs ...
de beste!

@7/ Gelieve 2 dagen op
voorhand te bestellen!

Kidsbarbecue 1

1 chipolata worst
1 gemarineerde drumstick

1bbg hamburger € 3 (0 LY

Kidsbarbecue 2

1 chipolata of witte worst
1 saté of souvlaki

1 bbg hamburger € 3,10
BBQ colli 1 BBQ colli 2 BBQ colli 3 BBQ colli 4 BBQ colli 5 BBQ colli 6

10 personen 10 personen 10 personen 10 personen 10 personen 10 personen

10 st. bbqg saté 10 st. souvlaki 10 st. witte worsten 10 st. witte worsten 10 st. rundsbrochetten 10 st. shaslick

10 st. witte pikante 10 st. witte worsten 10 st. hamburgers 10 st. kipsaté 10 st. gemarineerde (paprika + ajuin)
worsten 10 st. hamburgers 10 st. bbqg saté 10 st. gemarineerde halskoteletten 10 st. gemarineerde

10 st. gemarineerde 10 st. chipolata of 10 st. gemarineerde spekrolletjes 10 st. chipolata of halskoteletten
kippendrumsticks mergeuzeworstjes kipfilet 10 st. gemarineerde mergeuzeworstjes @ 10 st. gemarineerde

10 st. gemarineerde 10 st. gemarineerde 10 st. spareribjes halskoteletten 10 st. gemarineerde kipdrumstick
spekrolletjes halskoteletten 10 st. chipolata of kipfilet 10 st. spekfakkels

10 st. chipolata of mergeuzeworstjes
mergeuzeworstjes

€ 48,50 €52,50 €5450 €5550 €52,90 €61,00

Bij elke BBQ colli GRATIS 3 soorten sauzen: Tartaar, look, cocktail.

Bestellen kan online of bellen naar: 089 71 35 68 VOLG @

Wij zijn niet verantwoordelijk voor eventuele drukfouten.

www.supervieeshalhendrickx.be “:.s:

Zie facebook of op de website voor nog veel meer voordelen!
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Nieuwe zorgresidentie in Nieuwenhagen

Residentie Emma is onze nieuwe residentie met 24 zorgstudio's en 9 aanleun-service appartementen gelegen in Nieuwenhagen.

Opening zaterdag 1 juli 2023.

Veel mensen willen zo lang mogelijk
zelfstandig thuis blijven wonen. Wan-
neer zelfstandig thuis wonen niet langer
meer mogelijk is, biedt Nobama Care
kleinschalige woonvormen aan. Hier
gaan optimaal wooncomfort en goede
zorg hand in hand.

Zorgeloos wonen

Nobama Care is er voor iemand die de
hele klok rond intensieve zorg nodig
heeft, maar ook voor mensen die zelf-
standig wonen en behoefte hebben aan
thuiszorg. Die zorg bieden we aan in de
huiselijke zorgstudio's in onze kleinscha-
lige zorgresidenties en in de aangren-
zende aanleunserviceappartementen.
Gelegen op vaak karakteristieke locaties
met veel groen in de buurt en over

heel Zuid-Limburg. Er is er altijd wel een
residentie nabij de oude woonomgeving
te vinden.

Oprechte aandacht

Mensen met een kwetsbare gezond-
heid en geheugenproblemen zijn nog
altijd zichzelf. Nobama Care streeft er
daarom naar om het nieuwe thuis zoveel

mogelijk te laten aansluiten bij de oude
situatie en leefritme. Zorg is vanzelfspre-
kend voor Nobama Care. Bij ons staan
‘oude’ gewoonten, persoonlijke wensen
en individuele behoeften van bewoners
echt centraal. Zo betekent zorg voor ons
vooral oprechte aandacht.

Samen oud worden

Wie wil dat nou niet? Bij ons kan dat.
Want partners, ook zonder zorgbe-
hoefte, zijn van harte welkom om mee

te verhuizen naar onze residenties. Dat
geldt zowel voor de zorgstudio's als voor
de serviceappartementen.

Kwaliteit, ook van het leven

Al onze zorgmedewerkers beschikken
over de juiste papieren en ervaring in
de omgang met mensen met geheu-
genverlies. Maar we zien ze liever als
gastvrouwen en -heren. Want niet be-
woners, maar medewerkers zijn te gast
in de residenties. 0ok heten zij bezoek
hoogstpersoonlijk van harte welkom in
de residenties, waar de deuren altijd
openstaan voor familie, mantelzorgers
en vrijwilligers.

Dat gun je jezelf

Heeft iemand in jouw omgeving behoef-
te aan zorg of te maken met geheugen-
verlies? Zit Alzheimer of een andere
vorm van dementie in de familie of heeft
een naaste de diagnose gekregen? Dan
kan het geen kwaad om nu alvast te ori-
enteren en zélf de keuze te maken over

de zorg die straks nodig is. Zo ontzie je je
naasten en houd je zelf de regie. Jij gunt
je moeder, vader, vriend, partner of jezelf
toch ook het beste?

Bekijk onze website voor meer informa-
tie en maak vrijblijvend een afspraak

om te komen kijken in een van onze
residenties: www.nobamacare.nl

www.nobamacare.nl

info@nobamacare.nl

tel. +31(0)43 241 00 02
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Zorgresidentie Anna in Qud-Geleen

Het onlangs geopende woon-zorgcomplex Anna ligt in de buurtschap Op de Vey in Oud-Geleen, aan de Beekhoverstraat in het voor-

malige AMVJ-gebouw. Deze residentie biedt 24 ruime zorgstudio s en 6 luxe aanleun-serviceappartementen waar ouderen zo lang

mogelijk zelfstandig kunnen wonen.

Fijn en beschermd wonen

Residentie Anna te Geleen biedt een huiselijke en sociale leefomgeving voor
mensen met een zorgprofiel die comfortabel van hun oude dag willen genieten.
De nodige begeleiding, verzorging en verpleging is ter plekke aanwezig en wordt
volledig afgestemd op uw wensen en behoeften.

Het fraaie complex herbergt in totaal zes comfortabele aanleun-serviceapparte-
menten die voorzien in zorg op maat voor een of twee personen. Zo kunt u even-
tueel met uw partner zonder zorgbehoefte (blijven) samenwonen. Krijgt ook uw
partner mettertijd behoefte aan zorg? Dan hoeft u in principe niet te verhuizen.
0f u nu behoefte heeft aan begeleiding, thuiszorg, intensievere verzorging of ver-
pleging: in Residentie Anna bent u helemaal op uw plek.

De aanleun-serviceappartementen zijn voorzien van alle gemakken en volledig
ingericht op uw oude dag. Daarnaast kunt u tegen vergoeding gebruik maken van
tal van extra services voor een optimaal leefcomfort.

Voormalig buurtgebouw met rijke historie

Residentie Anna ligt aan de Beekhoverstraat in buurtschap Op de Vey in Oud-
Geleen. Het gebouw wat hier stond diende ooit als hostel van de Algemene Maat-
schappij van Jongeren en werd in de vroegere jaren bewoond door stagiaires van
de Staatsmijnen.

De leiding van dit soort huizen werd in die jaren vaak overgedragen aan een predi-
kant. De predikant was verantwoordelijk voor het geestelijk welzijn van de bewo-
ners, de bezetting van de kamers en de organisatie van culturele activiteiten en

sport. Zo ontstond hier onder andere een volleybalvereniging en een jazz-sociéteit.

Deze nieuw gebouwde residentie, met 24 zorgstudio’s en 6 aanleun-serviceappar-
tementen, is van alle gemakken en comfort voorzien.

www.nobamacare.nl

Residentie Anna | Beekhoverstraat 50-A, Geleen

Zorgstudio's - kleinschalig wonen met 24-uurszorg

Residentie Anna biedt 24 zorgstudio’s waar ouderen met een zorgbehoefte be-
schermd kunnen wonen. In deze prettige omgeving krijgt u de zorg, aandacht en
tijd die u nodig heeft. De medewerkers van Nobama Care staan

24 uur per dag klaar om u te helpen. Een nieuw huis betekent nog geen nieuw
thuis. Door de huiselijke sfeer van Residentie Anna zult u merken dat het al snel
vertrouwd voelt. Elke zorgstudio bevat een ruime woon-/slaapkamer met eigen
badkamer. Zo heeft u alle privacy. De zorgstudio kan naar eigen wens ingericht
worden. In de gemeenschappelijke ruimtes, zoals de woonkamer met open
keuken, kunt u samen met andere bewoners uw maaltijd nuttigen. 0f u zoekt hier
gezelschap op wanneer u daar behoefte aan heeft.

Hoogstpersoonlijke zorg

Heeft u een ouder, partner of ander familielid met geheugenstoornissen en is
verzorging in de vertrouwde omgeving niet meer mogelijk? Dan bent u bij ons
aan het juiste adres. In deze situatie bieden wij een fijne leefomgeving waar per-
soonlijke zorg, respect en aandacht centraal staan tijdens de zorgverlening. Het
welzijn van onze bewoners wordt altijd persoonlijk afgestemd.

Nobama Care biedt kleinschalige woonvormen aan met professionele 24-uurs-
zorg van de hoogste kwaliteit. Een prettige woonsituatie voor ouderen die niet
meer zelfstandig kunnen wonen vanwege geheugenstoornissen. Door de huise-
lijke sfeer, de respectvolle benadering op individuele wensen en behoeftes en
de persoonlijke aandacht bieden wij een veilige woonomgeving. Bij ons kunnen
bewoners zo lang mogelijk hun eigen regie behouden. Bewoners van Residentie
Anna genieten van een totaalpakket: een woning met zorg en extra services naar
wens. Zo ontzorgen wij de bewoner én de mantelzorger.

+ Begeleiding en ondersteuning

« Persoonlijke verzorging

+ Huishoudelijke verzorging

« Verpleging

+Was- en strijkservice (tegen betaling)
« Vers bereide maaltijden

« Welzijnsactiviteiten op maat

De zorgstudio’s bieden een prettige en beschermde woon- en leefomgeving. De
ruime woon-/slaapkamers met eigen badkamer zijn volledig aangepast en mo-
gen naar eigen wens ingericht worden. Bewoners kunnen rustig vertoeven in de
gemeenschappelijke ruimtes. In Residentie Anna leven medewerkers, bewoners
en mantelzorgers samen als een hechte gemeenschap. En zoals onze Limburgse
gastvrijheid voorschrijft staan de deuren bij Nobama Care altijd open.
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HENDRIKS MODE SCHELSBERG 88

HEERLEN 6413 AG HEERLEN
WWW.HENDRIKSMODEHEERLENNL 045 572 1124

Bij aankoop van een broek
hoven de £€39,95 is het
korter maken gratis.

Bijna altijd klaar
terwijl u wacht!

MENU VAN DE MAAND

Eenvoudig maar overbeerlijk vaderdagmenu Bereidingswijze:

Verwarm de oven voor op 150 graden (135 graden hetelucht).

Loa,aea Pullea Pork Fried (4 pera.) Roer de basterdsuiker, paprikapoeder, uienpoeder, knoflookpoeder en

komijnpoeder door elkaar. Smeer hiermee de procureur rondom hele-

Pulled Pork is dé vleessensatie die bij velen als grote favoriet bekend ?oa:g:'uien' knoflook, bier, barbecuesaus, ketchup, worcestershire saus
staat! Langzaam gegaard varkensviees in barbecuesaus is ook echt en sojasaus in een ruime braadpan. Meng door elkaar en leg hier het
verrukkelijk. Maar je tilt dit gerecht voor je stoere papa tot een nog vlees in.

hoger level door eens loaded pulled pork fries te maken. Want laten we Dek de pan af met de deksel en plaats in de oven. Laat het varkensvlees
eerlijk zijn, welke vader lust geen frietjes met heerlijk viees erbij? gedurende 2,5 uur garen. Pluk het varkensvlees uit elkaar met behulp

van twee vorken. Tip: doe dit niet in je mooie braadpan - zonde van je

Ingrediénten Pulled Pork:
1 kilo procureur (of schouderkarbonade zonder bot)
2 el donkerbruine basterdsuiker
1 tl gerookt paprikapoeder

1 tl uienpoeder

1 tl knoflookpoeder

1 tl komijnpoeder

2 uien, in halve ringen

4 teentjes knoflook, uitgeperst
330 ml donker bier

150 ml barbecuesaus

100 ml ketchup

1 el worcestershire saus

1 el sojasaus of tamari

Ingrediénten Fries:

800 gr friet

50 gr geraspte belegen kaas

50 gr geraspte cheddar kaas

2 lente uitjes, in dunne ringen
verse peterselie, fijngehakt

Extra: Braadpan met deksel en bakpapier

bodem - maar haal het vlees uit de pan en
plaats in een ovenschaal.

Zodra het vlees klaar is, verwarm je de
oven voor op 200 graden (180 graden
hetelucht). Bekleed de bakplaat met een
vel bakpapier.

Bereid de frieten volgens de gebruiksaan-
wijzing (dit kan zijn in bijv. de frituur, oven
of airfryer). Stort de gebakken frietjes uit
op de bakplaat en bestrooi met de twee
soorten kaas. Schuif in de oven gedu-
rende 10 minuten of tot de kaas helemaal
gesmolten is.

Verdeel tot slot de pulled pork over de
frietjes en top af met de lente-ui en peter-
selie. Serveer direct en eventueel met nog
wat extra BBQ saus en mayonaise.

Eet smakelijk!

Bron: bettyskitchen.nl
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Wyck viert start van
de zomer met
'Route du Soleil’

Wat is er mooier dan stil te staan bij de goede dingen van het leven?

Tijdens ‘Route du Soleil’ in Wyck vieren we daarom de start van de zomer!

Een dag om vrienden te ontmoeten, samen te genieten van een hapje en een drankje
en op zoek te gaan naar de mooiste spullen voor jezelf, je familie, of voor in-en om
het huis. Neem er de tijd voor op 24 en 25 juni, de start van de zomer. Vanaf 12:00 uur
's middags presenteren meer dan 50 winkels, restaurants en hotels zich van hun

meest zonnige kant.

Op een speciale wandelroute tussen te bieden heeft. Bijna alle horecazaken

het station en de Servaasbrug vind je presenteren zich met aparte proeverijen
vele diverse activiteiten, speciale acties, of cocktails. Zo is er een wijnbar bij Bovi-
proeverijen, cadeaus, muziek en nog veel no, een oesterbar bij 't Wycker Cabinet en Er zijn diverse modeshows op meerdere Aan de kleintjes is ook gedacht. Bij Twinkel
meer. Dus volg de kleurrijke lampionnen opent Brouwerij Bosch haar deuren van plekken van modezaken in Wyck zoals de Kadowinkel kunnen de jongste bezoe-
boven de autovrije Wycker Brugstraat en het binnencour. Bij Gembira en Tasty Thai Riviera Retro en La Neuviéme en kun je kers spelletjes spelen, zich laten schmin-
Rechtstraat naar de Hoogbrugstraat, om kun je genieten van Oosterse gerechten onder andere shoppen bij Noir, Soldes ken en tekenen.
heerlijk te flaneren langs deze bijzondere  en als echte vleeshebber kun je bij Onglet ~ Boutique, MAX en FAB Icons. Bij Pipoos kun Kortom, er is genoeg te doen voor ieder-
‘Route du Soleil’. Geniet van al het goede het rijke assortiment aan droogworsten je je creatieve ik naar boven halen en als een! We zien jullie graag op 24 en 25 juni
dat Wyck je te bieden heeft. proeven. Voor de zoetekauwen onder ons een ware sieradenonterwerper aan de in Wyck!

zijn er op genoeg plekken ijsjes, wafels en  slag gaan en een armbandje maken. Bij
De Route du Soleil is zeer veelzijdig. Bezoe-  macarons te verkrijgen zoals bij Smores Tuna Tattoona kun je een zomerse tatoe- Kijk voor het uitgebreide programma, alle
kers kunnen hun eigen route lopen en op en Van Wyck. Liever een gezonde snack? age laten zetten voor een leuke prijs. deelnemers en activiteiten op:
die manier ontdekken wat Wyck allemaal Die kun je scoren bij Specsavers. www.wyck.nl

Ontdek het best bewaarde geheim van Maastricht ...

-
|
Volg Wyck
via (P & .
@meetwyck |

of ganaar /) Op zaterdag 24 & zondag 25 juni '23

. wyck.nl / . oy o
- _ ] vieren we de zomer voluit in Wyck!
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Wat geef je de allerliefste en stoerste papa
van de hele wereld?

Vaderdag! ledere derde zondag van juni is het tijd je papa weer eens extra te

verwennen. Dit jaar valt vaderdag op zondag 18 juni. Maar wat geef je een man die

eigenlijk al alles heeft? Wellicht kunnen we je met enkele originele verrassingen en

ideetjes een beetje op weg helpen.

Stevig ontbijt
Hmmm.. liefde gaat door de maag! Begin
de dag door je papa te verrassen met een
heerlijke maaltijd op bed. Wat dacht je
van een stevig ontbijt met spek en ei op
zwartbrood, zelfgeperst sinaasappelsap
en uiteraard een zelfgemaakt cadeautje?

Fotoboek ‘Net als papa’

Maak met behulp van mama een
fotoboekje waarbij je papa nadoet.
Bijvoorbeeld achter het stuur in de auto,
bij de barbecue, werkend in de tuin, aan
het werk achter zijn laptop. Het leukste is
als je dan papa'’s (veel te grote) kleren en
schoenen hierbij aantrekt.

Blotevoetenpad

Neem papa mee voor een stoer uitje zoals
het klimbos of het blotevoetenpad.
Uiteraard is dit het leukst als je dit met
het hele gezin doet.

Activiteitenpot
Versier een glazen pot met verf

of stickers en stop deze vol met
verrassingskaartjes. Op elk kaartje staat
een leuke activiteit om komende tijd
samen te doen. Elke week mag papa er
eentje uitkiezen.

Autowassen
Geef papa een tegoedbon voor de auto
met 3x een 'privé wasstraat'.

Filmpje met boodschap

Laat vrienden van papa en de hele familie
van opa’s en oma’s tot broertjes, nichtjes,
ooms en tantes tot mama en jezelf een
kort filmpje maken waarin ze iets liefs
zeggen en verras hem daarmee op
Vaderdag.

Bron: kidsproof.nl
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Tekort aan personeel
blijft enorm groot

Veel bedrijven staan te springen om nieuw personeel. Het aan-

tal openstaande vacatures blijft enorm en dat betekent dat de

krapte op de arbeidsmarkt nog steeds erg groot is. looral in de

handel, de zakelijke dienstverlening en de zorg zijn veel men-

sen nodig.

Eind maart stonden er 437.000 vacatures
open. Dit zijn er net zoveel als aan het
einde van het vierde kwartaal van vorig
jaar. De meeste vacatures staan open in
de handel (85.000) en de zorg (67.000).
Gezamenlijk zijn deze bedrijfstakken
goed voor de helft van alle openstaande
vacatures.

“De krapte op de arbeidsmarkt is onver-
minderd groot”, zegt hoofdeconoom Pe-
ter Hein van Mulligen van statistiekbureau
CBS. “Over de hele linie zijn er veel mensen
nodig. De arbeidsmarkt koelt niet af, van
een omslag is geen sprake.”

In de zorg kwamen er 3.000 vacatures
bij en stonden er aan het einde van het

kwartaal 67.000 vacatures open.In de
cultuur, recreatie en overige dienstverle-
ning nam het aantal toe naar 14.000. In de
handel staan er 85.000 vacatures open.
De werkloosheid nam in het eerste
kwartaal van dit jaar licht af met 2.000 en
kwam uit op 357.000. Dat is net als vorig
kwartaal 3,6 procent van de beroepsbe-
volking. Het gaat bij werklozen om men-
sen die geen betaald werk hebben, maar
daar wel recent naar hebben gezocht en
op korte termijn beschikbaar zijn.

Bron: nu.nl

info@schillingslandgraaf.nl
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graag samen met onze klanten. Want zonder jullie was er geen Aon de Stasie. We

zijn jullie erg dankbaar!

Cadeaupakket bij je e-bike
Wat maakt onze klant gelukkig? Met een
gerust hart op pad met je e-bike! Daarom
krijg je bij je e-bike 1 jaar gratis verzeke-
ring (gemiddeld 150 euro). Wat er ook ge-
beurt, pech onderweg, schade of diefstal,
je bent ervoor verzekerd.

Daarnaast krijg je een tegoed van 150 euro
voor accessoires. Dit is vrij te besteden. We
adviseren altijd een extra slot van goede
kwaliteit. Dan kun je met een veilig gevoel
je e-bike neerzetten waar je maar wilt. Een
kwalitatieve fietstas is ook een must have.
Je vervoert zo makkelijk je werkspullen,

40 jaar: We vieren feest!

Aon de Stasie bestaat 40 jaar. Daar zijn we trots op! We vieren dit mooie jubileum

boodschappen of wie weet een lekkere
picknick.

Welkom in ons familiebedrijf

We zijn een echt familiebedrijf. Harry, beter
bekend als Harie, heeft Aon de Stasie opge-
richt in 1983. Je kon er toen terecht om je
fiets te stallen en te laten repareren. Van
de eerste trein om 6u ‘s morgens tot de
laatste trein om 1u’s nachts was de zaak

geopend! Harie en de medewerkers heb-

ben wat afgerend in die tijd!

Met en met kwam de winkel erbij.
“Wat je niet hebt, kun je niet ver-
kopen.” zegt Harie altijd. Zodoende
ontstond een winkel met een grote

De locatie van onze fietsenwinkel is
ideaal voor veel van onze klanten: Aon
de Stasie!

In 2015 is de e-bikewinkel opgericht bij de
spoorwegovergang, vlak bij de fietsenwin-
kel aan het station. De dochters, Stephanie
en Rachelle, staan er elke dag klaar om
klanten te helpen. De vaste medewerkers
van de e-bikewinkel, Marc en Henri, zijn
onmisbaar. Net als Omar, Jos en Abdragman
van de fietsenwinkel. Klanten kennen ons
en wij kennen de klanten.

voorraad en dat is het altijd gebleven.
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Daar waar
je goed
geholpen
wordt

We vinden het
belangrijk dat elke
klant zich goed
geholpen voelt. Of het
nu gaat over het re-
pareren, kopen of huren
van een fiets. En terwijl we
dat doen maken we plezier. Een
dag niet gelachen, is een dag niet
geleefd!

We staan bekend voor onze snelle repara-
tieservice. Meestal heb je binnen een
dag je fiets weer terug wanneer je
hem brengt voor onderhoud of re-
paratie. Waar vind je dat nog? Daar
werken we dan ook hard voor.

Advies

We staan ook bekend voor ons
uitgebreid en eerlijk advies. Het
komt geregeld voor dat klanten
even moeten wachten, omdat het
druk is. Maar wanneer je aan de beurt
bent krijg je alle aandacht, zodat we ad-
vies kunnen geven dat past bij je wensen.
Luisteren is het halve werk.

1 jaar

GRATIS
verzekering,
slot én tas bij
uw e-bike!
T.w.v. € 300!

www.aondestasie.nl

Fietsspecialist Aon De Stasie

Stationsplein 26, Maastricht | 043-3101038 | www.aondestasie.nl
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Er is een medicijn dat elk ziek kind beter laat voelen: familie.
Daarom zijn er de Ronald McDonald Huizen. Zo zijn mama en papa altijd dichtbij.

Ronald McDonald
. Kinderfonds Nederland”

Keeping families close”

E>.

Eigentijdse sponsoractie
Ronald McDonald Huis

Al sinds 1998 brengt het Ronald McDonald Huis families met een
ziek kind dicht bij elkaar.Het Huis viert haar 25-jarig bestaan nu
met een unieke sponsoractie: het uitgeven van Non-Fungible

Tokens (NFT’s).

De NFT’s - digitale items waar via block-
chaintechnologie creatief werk op
opgeslagen kan worden - bevatten een
afbeelding die speciaal is ontwikkeld voor
het huis. “We zochten naar een innovatie-
ve manier om mensen aan ons te binden.
Het is een verzamelobject, net als een
postzegel’, zegt vrijwilliger Sera Schnie-
dermeier die is gespecialiseerd in

blockchain. “Het is een nieuwe manier van
doneren.”

Donateurs kunnen kiezen voor een
beperkt aantal NFT's van 25, 60, 100 of
duizend euro. Aan elke NFT is een cadeau-
tje gekoppeld onder het motto ‘Wie jarig
is,trakteert’ Dit varieert van een rondlei-
ding tot een bedankvideo.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hou je aan de snelheidslimiet!

Even wat extra gas geven, zodat je opschiet? Het lijkt niet de moeite waard om bij stil

te staan. Echter: schijn bedriegt. Als alle automobilisten zich aan de snelheidslimiet

houden, neemt het aantal letstelslachtffers in Nederland met een kwart af. Daarom

is maandag 8 mei 2023 weer de campagne ‘Hou je aan de snelheidslimiet’ gestart.

Deze campagne, richt zich op de bewust-wording van automobilisten, die ondanks

dat ze van goede wil zijn toch harder rijden dan toegestaan.

Focus campagne

Automobilisten rijden regelmatig 10 tot
15 kilometer te hard op 30- en 50-km
wegen. Jaak omdat ze met het verkeer
meegaan of ongemerkt harder rijden dan
toegestaan. Een paar kilometer te hard
rijden lijkt onschuldig, maar de risico’s
zijn behoorlijk groot. Juist op 30 en 50
km-wegen zijn veel andere, kwetsbare
verkeersdeelnemers aanwezig, zoals
fietsers en voetgangers. Automobilisten
worden dan ook opgeroepen regelmatig,
uiteraard wel met

aandacht voor de weg, hun snelheid te
checken.

Campagnebeeld
De campagne maakt gebruik van beelden
van de meest kwetsbare verkeersdeelne-

Rijksweg 152, 6325 AH Berg en Terblijt
Email: cedari@ziggo.nl Tel: 0630974790

www.fruitbedrijfhuids.nl

mers (kinderen en ouderen) in combina-
tie met een verkeersbord. Uit onderzoek
blijkt dat de acceptatie van snelheid
beperkende maatregelen groter is als de
rechtvaardiging voor die maatregel met-
een zichtbaar is. Het campagneconcept
helpt mensen om zich meer bewust te
worden van hun eigen snelheidsgedrag
en het naleven van de limiet.

ROVL

Verantwoordelijke voor deze campagne
in Limburg is het Regionaal Orgaan
Verkeersveiligheid Limburg (ROVL). Dit is
het onafhankelijk bestuursorgaan dat in
opdracht van de Provincie Limburg werkt
aan de verbetering van de verkeersveilig-
heid in Limburg. ROVL streeft dan ook naar
nul verkeersslachtoffers! De campagne

Wij zijn geopend van
maandag tot en met
vrijdag van 10 uur
tot 18 uur en op zaterdag
van 9 uur tot 16 uur.

Tot s‘nel, PN
Kusjes g:i

van de zusjes!

Kom gezellig bij ons langs voor verse (geschilde) witte en groene asperges
van Familie Martens, aardbeien, sprankelende CéDaRi appelcider,
Limburgse producten, heerlijke cannolis en prachtige Italiaanse schale

y “uxuznnur "U[D!
T

| Kom veilig EXTYT |

‘Hou je aan de snelheidslimiet’ past dan
ook helemaal bij deze filosofie. Het voor-
komen van ongevallen is een verantwoor-
delijkheid van ons allemaal. Samen maken
we van de nul een punt!

Meer weten over de campagne?
Kijk op: www.rovl.nl.

., i kinderopvang *

Een veilige en uitdagende plek waar je samen kunt ontdekken

Wij passen onze kinderopvang aan op de leeftijd en de behoeftes van je kind. In
onze warme en veilige omgeving maakt je zoon of dochter nieuwe vriendjes en
ontdekt samen met ons de grote wereld. We betrekken jou als ouder bij alles wat
we doen. Samen creéren we kansen voor je kind, zorgen ervoor dat het zich veilig
voelt en dat het uitgedaagd wordt. Zo zorgen we ervoor dat het de allerbeste

kinderopvang krijgt.

* info@flowkinderopvang.nl
. www.flowkinderopvang.nl

 Akerstraat 149
° 6466 HD Kerkrade

O 045-5426688 O Flow kinderopvang
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MOGEN WIJ ONS VOORSTELLEN

VWV Scharn in startblokken
voor Girls Cup Maastricht

Bij ons vindt u ijs, bonbons, een kopje koffie met wat lekkers, een lunchkaart en
chocolade in allerlei vormen. Bie Chantal is gekozen voor kwaliteitsmerken uit
de regio. Voor de bonbons en chocolade kozen wij voor Geruba Chocolade uit
Schinnen en de bolletjes ijs komen van Visser Creamery uit Schimmert.
De koffiebonen komen van Koffie Compleet uit Beek.

\\W Scharn houdt de dertiende editie van het internationaal

Onze ijssalon is elke dag geopend, in de zomer tot 21:00 uur en in de winter tot

. . . A . 17.30 uur. Loop dus gerust even binnen of neem plaats op ons grote terras.
meisjesvoetbaltoernooi Girls Cup Maastricht op zaterdag 27 en

Ook voor een heerlijke lunch kunt u Bie Chantal terecht, de gerechten variéren

van een tosti, broodje spek en ei, gehakt, tonijnsalade of gezond, vers gemaakte

soepen tot taco. Uiteraard wissels per seizoen. Een kopje koffie met gebak staat
altijd op de kaart.

zondag 28 mei.

Naast de internationale competitie bieden  Euro-Sportring, RKVV Keer en Scharn hopen

de ruim honderd vrijwilligers alle gasten weer talrijke teams uit heel Europa te
een programma met show, feest en veel mogen begroeten.
gastvrijheid aan. Zie ook: www.girlscupmaastricht.nl

CHANTAL

IJSSALON - BONBONS - CHOGOLADE
Furenthela 1 - 6367 TL Voerendaal

¢ ¥
etito

MetZorg bereid.

F
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Speciaal voor u

Probeer nu 4
maaltijden voor =R -
slechts € 19,95! &=y e %

Laten genieten van gemak... met onze keuze uit 130 vriesverse maaltijden!
4 ervan kunt u nu proberen in een proefpakket voor slechts € 19,95.

Gratis aan huis bezorgd en zonder verdere verplichtingen. Dat smaakt naar meer toch?

Leden van Envida krijgen 10% korting op alle vervolgbestellingen.
Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel 088 - 2012 123 en maak uw keuze.
Vermeld bij de bestelling actiecode 202-ENVIDAo5A23. Eet smakelijk!

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 juli 2023.
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

TR
» R ARN

= i L' Runderhachee Nasi goreng ¥ Macaronischotel Grootmoeders
""""“‘l’,ﬁ y met rode kool en met kipsaté met rundergehakt kippannetje
F-m ; aardappelen
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NIEUW

In Sittard-Geleen!

NVM

. Goed
In goed
onroerend goed

CYRIL

makelaardi]j

Bunderstraat 113 Meerssen | Brugstraat 81 Sittard | www.tijsencyril.nl

Al bijna 1000 inschrijvingen voor voordelige
zonnestroom van Maasstroom

Goedkope energie, wie wil dat nou niet? Al bijna 1000 mensen
hebben zich aangemeld voor goedkope zonnestroom via Coo-

peratie Maasstroom. Om de stroom op te wekken, wordt er een

lokaal zonnepark gerealiseerd op het Lanakerveld. Naast sociale

huurders is het nu ook voor andere bewoners van Maastricht

mogelijk zich in te schrijven om tot € 500 goedkopere stroom
te ontvangen. De cooperatie, opgericht op initiatief van de
gemeente Maastricht, levert lokaal opgewekte zonnestroom

tegen een gereduceerd tarief aan de aangemelde leden.

Met de stijgende energieprijzen is de goedkope zonnestroom van Maasstroom de
manier om te profiteren van duurzame en goedkopere oplossingen, zonder zélf zon-
nepanelen op je dak te hoeven plaatsen. Hierdoor wordt het ook mogelijk om gebruik
te maken van de voordelen voor mensen die niet de ruimte of financiéle mogelijkheden
hebben. Door de zonnepanelen onder te brengen in een codperatie wordt het financié-
le voordeel van de opgewekte zonnestroom onder de leden verdeeld. Er wordt op deze
manier groene stroom opgewekt dat tegen een voordelig tarief aan leden geleverd
gaat worden. Kortom: lagere energierekening, geen lasten van het aanleggen, én een
duurzamer Maastricht.

Alleen maar winst voor deelnemers

De reacties van de aangemelde bewoners zijn ronduit positief: “Ik vind het zo fijn dat
wij nu deze kans hebben. Je leest overal over de voordelen van zonnepanelen en door
dit initiatief wordt er ook aan ons gedacht en kunnen wij er ook gebruik van maken”,
vertelt één van de sociale huurders. Een andere bewoner stelt: “Zowel ik als het kli-
maat hebben hier voordeel van. Ik zie dus alleen maar pluspunten.” Joop van der Voort,
bestuurder van Codperatie Maasstroom, is erg tevreden: “We zijn meer dan trots en blij
met de reacties die we tot nu toe krijgen. Het vertrouwen is er dat we de benodigde
leden gaan halen. Wij kunnen in ieder geval niet wachten om van start te gaan!” Bij vol-
doende leden wordt het codperatieve zonnepark op het Lanakerveld in de tweede helft
van 2023 gerealiseerd.

Over het initiatief

Bewoners van de volgende postcodegebieden kunnen zich nu inschrijven bij Maas-
stroom en profiteren van de voordelen van groene stroom: 6211,6214,6215,6216, 6217,
6218,6219,6222 en 6223. Eind mei worden er weer informatiebijeenkomsten georga-
niseerd in de wijk, waar alle ins en outs voorbij zullen komen. Voor meer informatie en
inschrijving kun je terecht op www.maasstroom.nl.

Voor in de agenda

Er worden 3 informatiebijeenkomsten georganiseerd voor geinteresseerden:

- Dinsdag 30 mei (Eerste ronde 18:30, tweede ronde 19:45), De Wiemerink, Spinetlaan 25

- Maandag 5 juni (Eerste ronde 18:30, tweede ronde 19:45), Buurtcentrum Daalhof,
Aureliushof 160

- Dinsdag 6 juni (Eerste ronde 18:30, tweede ronde 19:45), Centre Manjefiek Malberg,
Malbergsingel 62



Rockkoor voor 63 plussers

Vijf jaar geleden ontstond het idee om een rockkoor voor 65
plussers op te richten. Sieglinde Gredler, Jeu Knubben, Mechteld
Wouters en Cor Houben waren de initiatiefnemers.

Na een advertentie in De Limburger van
12-01-2018 kwamen veel aanmeldingen
binnen. De eerste repetitie op 8 maart
2018 in De Caumerbron op de Heerler-
baan was meteen een succes. De officiéle
oprichtingsakte werd op 14 juni 2018
gepasseerd.

Onder leiding van dirigente Christianne
Neven heeft het koor een behoorlijk
repertoir opgebouwd en werden concer-
ten gegeven in o.a. buurthuizen, verzor-
gingshuizen en werd ons koor gevraagd

diverse projecten op te luisteren waar-
onder Het Mantelzorgcompliment van
gemeente Beekdaelen en de renovatie
van het appartementencomplex Op den
Theulder in Hoensbroek. Rond kerstmis
namen we deel aan de Winterconcerten
van Schunck.

Ons koor heeft de Corona overleefd door
wekelijks te blijven repeteren via Zoom.
Daar zijn we erg trots op en er kloppen
nog steeds 65 plussers bij ons aan om lid
te worden van ons rockkoor.

Het 1e lustrum vieren we op 17 juni
samen met 2 gastkoren o.lLv. dirigente
Christianne Neven.
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Op 22 juni wordt dit lustrum afgesloten
met een feest voor de leden.
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Ondermaatse check bandenspanning

Slechts 16% van de Limburgers controleert maandelijks de bandenspanning. Met

de juiste bandenspanning bespaar je al snel zo'n €10 euro per maand. En je rijdt ook

nog eens veiliger. Dus ga je met de auto weg in de meivakantie? Doe dan voor vertrek

de bandencheck.

Slechts 16% van de Limburgers contro-
leert maandelijks de bandenspanning.
Met de juiste bandenspanning bespaar je
al snel zo'n €10 euro per maand. En je rijdt
ook nog eens veiliger. Dus ga je met de
auto weg in de meivakantie? Doe dan voor
vertrek de bandencheck.

Banden lopen vanzelf langzaam leeg. Als
je bandenspanning te laag is, heb je min-
der grip op de weg, rem je minder goed
en heb je meer kans op een klapband.
Check daarom regelmatig je banden-
spanning. En pomp je banden op als dat
nodig is. Zo verbruik je minder brandstof
en gaan je banden langer mee.

5 tips voor het checken van de
bandenspanning

1.Vind snel een bandenpomp in de buurt

via vindbandenpomp.nl
Op vindbandenpomp.nl vind je simpel een

PVC Traprenovatie

Sunplein 32, Landgraaf 045-531 4132
info@schillingslandgraaf.nl

bandenpomp bij jou in de buurt en zie je
waar het gebruik ervan wel of niet gratis
is. Je kan op de website gelijk de route
berekenen.

2. Geef je banden lucht volgens de ad-
viesspanning

De adviesspanning vind je in het instruc-
tieboekje, op een sticker in de deur of het
tankklepje of op watismijnbandenspan-
ning.nl. Soms staat er voor jouw auto ook
een hogere adviesspanning voor een
zwaarbeladen auto. Het voordeel van die
hogere adviesspanning is dat de banden
over een langere periode op voldoende
spanning blijven en je nog zuiniger rijdt.

3. De bandenmaat staat op de zijkant van
je band

Misschien herken je het wel: je zoekt de
adviesspanning, maar nu staan er allerlei
verschillende bandenmaten. Hoe weet

je welke maat jouw banden zijn? Dat is

L] L
Schillings
Rolluiken - Zonwering Woningstoffering
Ook voor reparaties rolluiken

06-37 3359 82
www.schillingslandgraaf.nl

makkelijker dan je denkt: de bandenmaat
staat gewoon op de zijkant van je band.

4. Check de bandenspanning als je ban-
den koud zijn

De bandenspanning is gebaseerd op
koude banden. Heb je meer dan 5 kilome-
ter of 15 minuten gereden? Tel dan 0,3 bar
op bij de adviesspanning.

5.Vergeet je reserveband niet op te
pompen

Heb je een reserveband? Check die dan
ook gelijk. Zo weet je zeker dat je reserve-
band de juiste spanning heeft, mocht je
langs de weg komen te staan. De advies-
spanning van je reserveband vind je in
het instructieboekje.

Check op beschadigingen

Je banden op spanning gebracht?
Controleer ze dan gelijk even op schade,
scheuren en bobbels. Een beschadigde

band? Dan is het wel zo veilig om 'm te la-
ten repareren. Check ook gelijk het profiel
van je banden. Dat zijn de groeven op de
band. Te weinig profiel? Dan is de kans dat
je de controle over je auto verliest op een
nat wegdek groter. Ga dus veilig de weg
op en doe voor vertrek de bandencheck.

Meer informatie

Door zuiniger te rijden, bespaar je geld,
rij je veiliger en stoot je minder GO0, uit.
Dit draagt bij aan een beter klimaat. Meer
tips en informatie om zuiniger te rijden
vind je op lekkeropweg.nu.

wOCTAfONﬁEGEN SCHERPE PRIJZEN;

AUTO PARKSTAD | HEERENWEG 1 - 6414 ACHEERLEN | +31(0) 45-567 96 96 | WWW.AUTOPARKSTAD.NL
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onze aanbiedingen!
www.naanhof.nl

Naanhof is dé BBQ specialist!

- Dé vers vlees specialist met het
grootste assortiment BBQ vlees

- Dagverse broden & Limburgse vlaaien

B,
- Vleeswaren & kaas, vers van het mes L. ; per kilo

. . Verse kipbouten (=€14,95/doos) Verse kipdijfilet (=€16,23/schaal)
Groenten & fruit doos 5 kilo de filet met méér smaak!
schaal 2,5 kilo

.+ Uitgebreid assortiment diepvriesproducten
o.a. vis, snacks & groenten

- Warm gegrilde vleesproducten en heerlijke
broodjes van onze grillcorner

per kilo ' : per kilo

Halskoteletten Speklappen

Amerika of Oriéntal gemarineerd Amerika of Oriéntal gemarineerd
Naanhof Nuth Naanho ChVaalls XL voordeel schaal + 1,2 kilo XL voordeel schaal + 1,2 kilo
Naanhofsweg 3 Maastrichterlaan 4
Openingstijden: Openingstijden: GR I L L
Ma-Vr: 8.30-18.00 u Ma-Za: 8.00-18.00 u
Za: 8.30-17.00 u Zo: 9.00-18.00 u
Zo: Gesloten

prijswijzigingen en actieprijzen voorbehouden Warme gegrilde Scampi’s

chickenwings zonder kop, met schaal
zak 1 kilo (800 gr. netto)

Het BBQ seizoen bij T - i O
Naanhof is geopend! 0 0

Voor het meest uitgebreide, lekkerste én goedkoopste BBQ vlees

moet je bij Naanhof zijn; dé BBQ specialist!

Ons (BBQ)vlees wordt dagelijks vers ge-
leverd aan onze winkels vanuit ons eigen
vleesverwerkingsbedrijf. Aangezien we al-
les in eigen hand houden, kunnen wij het
vlees supervers en tegen zeer gunstige
prijzen aanbieden. Ons assortiment bar-
becuevlees is erg uitgebreid en voorzien Pulled pork van pork roast

Ingrediénten voor +- 8 personen:

1 pork roast (varkensgebraad) ‘Boston butt’ van +- 1,5 kilo
1 el paprikapoeder

1 el bruine basterdsuiker

wij tevens van de lekkerste marinades.
Van de klassieke speklappen, spareribs,
koteletten en grillworsten tot verse beef-
burgers, lamskoteletten en diverse spie-

sen. Wij verkopen ook grote stukken vlees 1 el peper

voor de meer ervaren barbecueér die 1 el zout

houdt van low & slow grilling. Denk hierbij 1 el cayennepeper

aan buikspek aan het stuk, pork roast of Y2 el knoflookpoeder

varkensprocureur. Uiteraard bieden wij

ook een uitgebreid assortiment aan BBQ Bereidingswijze:

toebehoren aan zoals salades, sauzen, - Zorg dat het vlees op kamertemperatuur is. Meng alle specerijen en masseer de mix in het vlees

diepvries BBQ producten, houtskool, aan- - Maak de barbecue klaar: plaats een aluminium uitlekbak in het midden van de barbecue en daaromheen de kolen of briketten.
maakblokjes en nog veel meer! Zorg voor een constante temperatuur van ongeveer 100°C. Leg het vlees op het rooster en laat in een aantal uur garen tot circa
Wekelijks hebben we ook diverse BBQ 70°C kerntemperatuur (met het deksel op de barbecue). Verpak het in aluminiumfolie en gaar circa 1 uur verder tot de kerntem-
specialiteiten in de aanbieding! peratuur 80°C is

- Laat het vlees minimaal een half uur rusten. Trek het vervolgens met de vingers of met twee vorken uit elkaar.
Tijd om de BBQ aan te steken! Zien we jou Lekker om te mengen met je favoriete barbecuesaus voor extra smeuige pulled pork!
snel?



Slechts 16% van de Limburgers controleert
maandelijks de bandenspanning

Slechts 16% van de Limburgers contro-
leert maandelijks de bandenspanning.
Met de juiste bandenspanning bespaar je
al snel zo'n €10 euro per maand. En je rijdt
ook nog eens veiliger. Dus ga je met de
auto weg in de meivakantie? Doe dan voor
vertrek de bandencheck.

Banden lopen vanzelf langzaam leeg. Als je
bandenspanning te laag is, heb je minder
grip op de weg, rem je minder goed en
heb je meer kans op een klapband. Check
daarom regelmatig je bandenspanning.
En pomp je banden op als dat nodig is. Zo
verbruik je minder brandstof en gaan je
banden langer mee.

9 tips voor het checken van de

bandenspanning

1. Vind snel een bandenpomp in de buurt
via vindbandenpomp.nl
Op vindbandenpomp.nl vind je simpel
een bandenpomp bij jou in de buurt en
zie je waar het gebruik ervan wel of niet
gratis is. Je kan op de website gelijk de
route berekenen.

2. Geef je banden lucht volgens de advies-
spanning
De adviesspanning vind je in het
instructieboekje, op een sticker in de
deur of het tankklepje of op watismijn-
bandenspanning.nl. Soms staat er voor
jouw auto ook een hogere adviesspan-
ning voor een zwaarbeladen auto. Het

NONTURENS ;o
= /

| S

voordeel van die hogere adviesspan-
ning is dat de banden over een langere
periode op voldoende spanning blijven
en je nog zuiniger rijdt.

3. De bandenmaat staat op de zijkant van
je band
Misschien herken je het wel: je zoekt
de adviesspanning, maar nu staan er
allerlei verschillende bandenmaten.
Hoe weet je welke maat jouw banden
zijn? Dat is makkelijker dan je denkt: de
bandenmaat staat gewoon op de zijkant
van je band.

4. Check de bandenspanning als je ban-
den koud zijn
De bandenspanning is gebaseerd op
koude banden. Heb je meer dan 5 kilo-
meter of 15 minuten gereden? Tel dan
0,3 bar op bij de adviesspanning.

5.Vergeet je reserveband niet op te
pompen
Heb je een reserveband? Check die
dan ook gelijk. Zo weet je zeker dat je
reserveband de juiste spanning heeft,
mocht je langs de weg komen te staan.
De adviesspanning van je reserveband
vind je in het instructieboekje.

Meer informatie

Door zuiniger te rijden, bespaar je geld,
rij je veiliger en stoot je minder CO, uit. Dit
draagt bij aan een beter klimaat.

Meer tips en informatie om zuiniger te
rijden vind je op lekkeropweg.nu.

& < Www.avonturenbus.nl

B Wy
%

®
/Chauffeursdiensten

“{Events

/Feestartikelen

MPartytenten
vISport & spel

MSpringkussens

info@avonturenbus.nl

MKinderopvcng
MLang Niet Moe Festival
v/Meubilair

v/ Theater

v/ Themakisten
MWorkshops

Avonturenbus
Lang Niet Moe Festival

info@avonturenbus.nl -

www.lnm-festival.nl
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Nieuwe dirigent bij

Koninklijke

Oude Harmonie

De Koninklijke Oude Harmonie van Eijsden
neemt na dertien jaar afscheid van diri-
gent Jacques Claessens. Op 24 juni treedt
het muziekkorps voor het laatst onder
zijn leiding op in de eigen harmoniezaal
aan de Prins Bernhardstraat.

In september neemt Xavier Scheepers
van Claessens bij de KOH over. Scheepers
is op dit moment dirigent van harmonie
Amicitia in Vilt, de harmonie van Klaaswaal
en de Gildebondsharmonie uit Boxtel.

RAAMDECORATIES VAN MANDERS

MACHTIG MOOI

Wij helpen graag bij uw keuze uit onze fraaie, zeer uitgebreide
collecties eigentijdse gordijnen, inbetweens, plissé’s, jalouzieén,
lamellen, rolgordijnen, panelen en andere zonwering.

En de bijpassende vloeren hebben we ook.

UW GORDIJNEN NU GRATIS PERFECT OP MAAT GEMAAKT!

MANDERS INTERIEURS

RAAMDECORATIES & VLOEREN

WILLEMSTRAAT 101-103 HEERLEN 045 572 06 18 WWW.MANDERSINTERIEURS.NL



persoonlijk interieuradvies

€ 1.750,-
woon
itii: 7 dagen per week open boulevard
Jiabk Makkelijk bereikbaar heerlen
Gratis parkeren mspireert

OO @®® woonboulevardheerlen.nl
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Inspiratieweken bij Woonboulevard Heerlen

Klaar voor een flinke dosis wooninspiratie? Laat je dan extra verrassen door het

veelzijdige aanbod van Woonboulevard Heerlen tijdens de Inspiratieweken van 1 mei

t/m 19 juni. Kom langs voor persoonlijk advies van onze interieurstylisten, bekijk onze

inspiratievideo’s en ontdek je favoriete meubels en accessoires in een van onze 50

speciaalzaken. Zo maak je met Woonboulevard Heerlen van jouw huis, jouw thuis!

Wekelijks inspirerende content
Tijdens de Inspiratieweken trakteren we
je iedere week op verrassende video’s,

die jou inspireren met nieuwe ideeén voor
je interieur die naadloos aansluiten op

de woontrends van het seizoen. 0f je een
hele kamer wilt restylen of gewoon wat
kleine veranderingen wilt aanbrengen,
deze video’s bieden je handvatten om zelf

aan de slag te gaan. Houd de socialmedia-
kanalen van Woonboulevard Heerlen goed
in de gaten tijdens de Inspiratieweken en

mis geen enkele video!

Doe mee & win!

Stroomt je hoofd over van de interieu-
rideeén, maar kom je niet tot een con-
creet plan? Of weet je niet waar je moet

Is uw keuken toe aan
vervanging?

Ik kom graag langs voor advies op maat!

-

Ik ben Bjorn Grooten, Keukenvernieuwer
bij u in de buurt. De basis van de keuken
is vaak nog in orde, maar het kan zijn dat
u bent uitgekeken op de uitstraling van
de keuken; de kleur, het materiaal of de
keukenkastjes zijn toe aan vervanging.
Misschien zoekt u meer kastruimte, een
andere kookplaat of een klein gezellig
barretje waar familieleden aan kunnen
zitten terwijl u kookt. Wanneer u niet wilt
investeren in een geheel nieuwe keuken
maar u wél toe bent aan verandering,

is het tijd om aan keukenrenovatie te
denken.

Graag voorzie ik uvan
persoonlijk advies en
verzorg het proces
van begin tot eind: dat
geldt voor het vervan-
gen van een keuken-
lade, keukendeurtje,
greep of werkblad

tot en met het vak-
kundig installeren van
inbouwapparatuur
zoals bijvoorbeeld een
vaatwasser, oven of
afzuigkap. Het resul-
taat zal u meer dan
verrassen!

Een bijkomend voor-
deel van keukenrenovatie is dat er
maatwerk kan worden geleverd. Elke
keuken is anders en er is niet altijd een
standaardoplossing mogelijk. Bij mij kunt
u vrijblijvend een offerte aanvragen om te
kijken wat de mogelijkheden zijn.

Meer informatie over
De Keukenvernieuwers?
Kijk op www.dekeukenvernieuwers.nl.

___.‘..-._
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beginnen met de indeling van je nieuwe
woning? Geen zorgen, onze interieuradvi-
seurs helpen je graag! Van de juiste kleur
op de muur tot de ideale inrichting van de
slaapkamer, zij hebben een antwoord op
al jouw brandende interieurvragen.
Hartstikke handig, zo'n interieuradvies.
Daarom geeft Woonboulevard Heerlen
tijdens de Inspiratieweken een compleet
Persoonlijk Interieuradvies weg ter waar-
de van €1.750,- bestaande uit persoonlijk
interieuradvies, een 2D plattegrond en
bijoehorend meubelplan. Wil je meer
weten over de winactie en meedoen? I3
Kijk dan op woonboulevardheerlen.nl/

inspiratieweken of scan de QR-code! E

ST e 2 O P

SEIRRCY

L) . -
Altijd inspiratie bij de hand

Wil je op de hoogte blijven over de laatste
interieurtrends en nieuwtjes van Woon-
boulevard Heerlen?

Kijk op www.woonboulevardheerlen.nl!

wfeuken

Wij renoveren uw keuken zodat
deze weer jaren mee kan!
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Vakantiewereld Margraten...

de kampeerdpecialist!

Op zoek naar leuke ideeén voor vakantie of recreatie? Breng dan eens

een bezoek aan Vakantiewereld Margraten. U vindt er alles op het

gebied van recreatie en kamperen. Het ruime winkelpand is onderver-

deeld in 4 grote specialistische afdelingen. Een caravan- en kampeer-

afdeling; voorzien van een zeer uitgebreid assortiment technische

caravanaccessoires tot en met luxe artikelen voor een geslaagde

kampeervakantie. U kunt er o.a. terecht voor tenten, voortenten, kam-

peermeubilair, barbecues, koel en kookapparatuur.

Bent u sportief aangelegd, dan zult u
zeker aan uw trekken komen op onze
uitgebreide wandelsportafdeling. Wandel-
schoenen, rugzakken, kleding en wandel-
stokken van diverse topmerken zijn talrijk
aanwezig. 0ok is er een zwembadenafde-
ling, waar terecht kunt voor een eenvou-
dig opzetzwembad tot een professioneel
inbouw-zwembad. Maar ook alle acces-
soires zoals verwarming, zwembadreini-
ging, zomer -en winterafdekkingen zijn er
verkrijgbaar.

Op de 1e verdieping vindt u een breed
gamma aan tenten, luifels en voortenten.
De “nieuwe” opblaasbare voortenten en
tenten, zijn hier ruim vertegenwoordigd,
immers gemak dient de mens.

In de 2e vestiging van Vakantiewereld
(Caravan en Camper service center,
Korpendu 9, 6269 BA Margraten), kunt u te-

recht voor montage en onderhoudswerk-
zaamheden aan uw caravan of camper. Wij
monteren o.a. movers, airco’s, luifels en
levelsystemen. Deze afdeling is service-
punt van o.a. Truma, Thetford, Dometic en
Powr Movers. Er wordt gewerkt volgens
de FOCWA certificering. 0ok voor schade-
herstel bent u bij Vakantiewereld aan het
juiste adres.

Nieuwsgierig geworden? Kom snel een
kijkje nemen en laat u verrassen door
ons mega assortiment of kijk voor onze
WEEKAANBIEDINGEN op
www.vakantiewereld.com.

Vakantiewereld Margraten
Industrieterrein Aan de Fremme 20a, 6269
BE Margraten

0031-43-4589120,
www.vakantiewereld.com

(2 JAKANTIEWERELD
‘QD Rampeer en Recneatie benodigdtieden
Winkelen bij de grootste
kampeerspecialist van de Euregio

* Modern caravan en camper service center

onderhoud - montage movers / airco - E&P levelsysteem - schadeherstel

* Grote keuze in topmerken kampeeraccessoires

Aan de Fremme 20a 6269 BE Margraten  +31-43-4589120

¥

KIENEN
“B‘U MINLI

Trendsettlng. Adventurous

DAGELIJKS

:?IJZ

00,0

GRATIS setje t.w.v. € 5.— geldig tot 31-09-2023

Y’V“'o i

LANDGRAAF MINLI.NL '

tegen inlevering van deze advertentie

NU GROOT ASSORTIMENT
KAMPEERACCESOIRES

Haal snel de actiebrochure

STn KAMPERER
N

EINSTEINSTRAAT 3-5 - LANDGRAAF
045-5318170

o I o
Tankstations TotalEnergies
. LANDGRAAF-HEERLEN-GELEEN

LANAKEN-VELDWEZELT
TANKEN-SHOP-MOTOROLIE-AUTOACCESOIRES

tegen inlevering van deze advertentie

op 1 van onze tankstations GRATIS PRESENTJE
geldig tot 31-09-2023
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Fvenementen die je niet wilt missen

Theater op locatie ‘Oorlog en Urede’ | 3 en 4 juni

Laat je verrassen door een unieke muzikale theatervoorstelling in de grotten van de
Cannerberg, waar tijdens de Koude Oorlog het NAVO-hoofdkwartier gevestigd was.
Met een combinatie van theater, zang en muziek wordt het verhaal verteld van de
strijd tussen oorlog en vrede. Het Kamerkoor Transparence uit Heerlen zingt passen-
de liederen en studenten van de opleiding artiest/acteur geven vorm aan het thema
met bewegingstheater. Het geheel staat onder leiding van regisseur Donci Banki.

Festival JekerKlassiek | 4 juni

Ook dit jaar kun je genieten van een klassieke jazz-dag
. tijdens JekerKlassiek. Al sinds 2015 is JekerKlas-
fl» siek het toonaangevende klassieke muziek-

m festival ensembles de kans om op ver-

W rassende locaties in het Jekerkwartier
lid mini-concerten te geven. Van strijkers
4 tot blazers, van hoedenwinkel tot café:

' | JekerKlassiek is er voor iedereen. Het fes-
tival wordt georganiseerd door Stichting
JekerKlassiek, philharmonie zuidnederland

en lokale organisaties. Dankzij sponsoren

JekerJazz Art Live | 18 juni

JekerJazz Art Live is een zeer uniek festival. Niet alleen geniet je op deze d
va.n sfeervolle jazzmuziek, maar kun je ook diverse kunstwerken br;won: -
Stichting JekerJazz Maastricht organiseert jaarlijks deze leuke kunstmaril;en'
Kunst en muziek komen hier samen. Op diverse locaties in het Jekerkwartie;'

Lepeltje Lepeltje | 9 t/m 11 juni

Het is weer tijd voor een van de gezelligste foodfestivals van
Maastricht: Lepeltje Lepeltje! Het festival vindt plaats bij de
Tapijnkazerne in het Stadspark, waar je kunt genieten van een
heerlijke selectie aan eten en drinken uit alle windstreken.
Proef de smaken van lokale restaurants en foodtrucks en
ontdek nieuwe culinaire hoogstandjes. Maar Lepeltje Lepeltje
biedt meer dan alleen lekker eten en drinken. Er is ook livemu-
ziek, een leuke markt en activiteiten voor jong en oud.

kan het festival elk jaar plaatsvinden. Het is
een sfeervol festival dat iedereen
samenbrengt.

:)rucljst he't van de muzikale sferen. Vlerschillende bands en singer-songwriters
reden hier o!). Een event dat je niet wilt missen als je houdt van jazzmuziek
maar ook als je houdt van een gezellige tijd met vrienden en familie, 7

Kom gezellig langs met je vrienden en
familie en beleef een onvergetelijk weekend vol

smaakvolle lekkernijen en gezelligheid in het Stads-
park van Maastricht!

Kijk voor meer informatie en tips op
www.bezoekmaastricht.nl

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ﬂpd voor Vaderdag in Maastricht

Op 18 juni is het weer tijd om alle vaders in het zonnetje te zetten, want dan is het Vaderdag! 0ok in Maastricht zijn er tal van
leuke activiteiten en cadeautips te vinden om jouw vader te verrassen en te laten weten hoeveel hij voor je betekent. Van lek-

ker eten en drinken tot sportieve uitjes en culturele activiteiten, er is voor iedere vader wel iets te vinden in deze stad. Dit zijn
een aantal ideeén voor een gezellige dag met je pa:

Culturele highlight volgens
een local

Peggy van
Sebillen is een
Maastrichtse
local en een
echte cultuur-
liefhebber.
Ze is adjunct-
directeur van het Bonnefanten en
e zit onder andere in het bestuur
van Museumnacht. Ze kent de stad
op het gebied van kunst en cultuur
als geen ander enis gepassioneerd
over het delen van haar kennis en
ervaringen. Peggy heeft dan ook
een aantal culturele hoogtepunten
in de stad verzameld die volgens
haar niet gemist mogen worden. Van
verborgen pareltjes tot iconische
locaties, haar tips bieden een frisse
kijk op de stad en laten zien waarom
Maastricht zo'n bruisende cultuur-
stad is.

Benieuwd welke
dit zijn? Scan de
QR-code om dit te
ontdekken.

1. Beleefwandeling | Sint Pietersberg

Is je vader een sportieveling en is hij

het liefste te vinden in de buitenlucht?
Neem hem mee op een beleefwandeling

op de Sint Pietersberg. Wellicht komen
jullie hier al vaker, maar door deze

route te volgen duik je nog verder in de
geschiedenis van het gebied en ontdek
je bijzonderheden over de natuur van
deze omgeving. Uiteraard biedt de wan-
deling ook een moment
van quality time. Een
middagje samen met
het gezin erop uit. Dat
zal je vader vast en
zeker waarderen.

2. Bezoek het nieuwe

Maastricht Museum
Het Maastricht Museum is een must-
visit voor iedere Maastrichtenaar.
Breng samen met je vader een bezoek
aan dit nieuwe museum. Hier wordt
de geschiedenis van Maastricht

3. Rondleiding en proeverij
bij Brouwerij Bosch

mooi tentoongesteld waarbij 5 thema'’s
onder de aandacht worden gebracht.
Door terug te reizen in de tijd leer je de
cultuur van de stad beter begrijpen. Het
museum toont een collectie van archeo-
logische vondsten, kunstwerken, histo-
rische objecten en foto's die het verhaal
van Maastricht vertellen. Ontdek hoe de
stad eruitzag in de middeleeuwen en
hoe de industriéle revolutie Maastricht
veranderde. Leer meer over de rol van
Maastricht in Europa. Is je E
vader geinteresseerd in
geschiedenis? Dan is een lr'|,
middagje in dit museum
een uitstekend idee. E

Is je vader een echte bierliefhebber?
Verras hem dan met een rondleiding en
proeverij bij Brouwerij Bosch. Tijdens de
tour worden jullie rondgeleid door de
mouterij, brouwinstallaties en de statige
brouwerswoning met gerestaureerde
marmerschildering. Het brouwproces
wordt op een duidelijke manier uitge-
legd. De tour wordt afgerond met een
proeverij van twee
speciaalbieren: Sai-
son de Maestricht en
L'Empereur de Maes-
tricht.




20 PARKSTAD & MAASTRICHT [eeft!

Dat gun

Hoogt
persoonlijke
ZOrg

Wanneer je geheugen je in de steek laat,

Residentie Schinnen
Moutheuvellaan 2, Schinnen

wordt het moeilijker om vast te houden wie
je bent. Nobama Care koestert wat er wel is.
In onze kleinschalige woon-zorg-locaties in
Zuid-Limburg mogen ouderen zichzelf blijven,

met al hun wensen en gewoontes.

Zoals onze Limburgse gastvrijheid voorschrijft staan de
deuren bij ons altijd open. Wonen bij Nobama Care
gun je jezelf, maar ook degenen om wie je geeft.

Ervaar het zelfl Maak nu een afspraak om te komen
kijken in een van onze residenties.

—_—
)
—_
)
-

-~
-~
-
-
-
-
-
=
_—

www.nobamacare.nl

rinomarend nobamacare



Zorg met oprechte aandacht

Beschermd wonen bij Nobama Care

Veel mensen willen zo lang mogelijk zelfstandig thuis blijven wonen. Wanneer zelfstandig thuis wonen niet langer meer mogelijk is,

biedt Nobama Care kleinschalige woonvormen aan. Hier gaan optimaal wooncomfort en goede zorg hand in hand.

Zorgeloos wonen

Nobama Care is er voor iemand die de hele klok
rond intensieve zorg nodig heeft, maar ook voor
mensen die zelfstandig wonen en behoefte
hebben aan thuiszorg. Die zorg bieden we aan
in de huiselijke zorgstudio’s in onze kleinschalige
zorgresidenties en in de aangrenzende aanleun-
serviceappartementen. Gelegen op vaak karakte-
ristieke locaties met veel groen in de buurt en over
heel Zuid-Limburg. Er is er altijd wel een residentie
nabij de oude woonomgeving te vinden.

Oprechte aandacht

Mensen met een kwetsbare gezondheid en ge-
heugenproblemen zijn nog altijd zichzelf. Nobama
Care streeft er daarom naar om het nieuwe thuis

zoveel mogelijk te laten aansluiten bij de oude
situatie en leefritme. Zorg is vanzelfsprekend voor
Nobama Care. Bij ons staan ‘oude’ gewoonten,
persoonlijke wensen en individuele behoeften van
bewoners echt centraal. Zo betekent zorg voor ons
vooral oprechte aandacht.

Samen oud worden

Wie wil dat nou niet? Bij ons kan dat. Want partners,
ook zonder zorgbehoefte, zijn van harte welkom
om mee te verhuizen naar onze residenties.
Dat geldt zowel voor de zorgstudio’s als voor de
serviceappartementen.

Kwaliteit, ook van het leven

Alonze zorgmedewerkers beschikken overdejuiste
papieren en ervaring in de omgang met mensen
met geheugenverlies. Maar we zien ze liever als
gastvrouwen en -heren. Want niet bewoners,
maar medewerkers zijn te gast in de residenties.
Ook heten zij bezoek hoogstpersoonlijk van
harte welkom in de residenties, waar de deuren
altijd openstaan voor familie, mantelzorgers en
vrijwilligers.

Dat gun je jezelf
Heeft iemand in jouw omgeving behoefte aan zorg
of te maken met geheugenverlies? Zit Alzheimer

of een andere vorm van dementie in de familie of

heeft een naaste de diagnose gekregen? Dan kan
het geen kwaad om nu alvast te oriénteren en zélf
de keuze te maken over de zorg die straks nodig
is. Zo ontzie je je naasten en houd je zelf de regie.
Jij gunt je moeder, vader, vriend, partner of jezelf
toch ook het beste?

Bekijk onze website voor meer informatie en
maak vrijblijvend een afspraak om te komen
kijken in een van onze residenties.

nobamacare

www.nobamacare.nl
tel. +31 (0)43 241 00 02
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Het tweedaags wandelevenement van Tokyo onder toeziend oog van van 13.00 uur is het tijd voor de Kijk voor meer informatie op onze
zal worden omlijst met onder meer een vertegenwoordiger van het sluitingsceremonie. Daarbij zal website: www.ginkgoparkstad.nl
optredens, amusement, demonstraties gemeentebestuur het startschot tevens het opgehaalde bedrag
en braderieén. Ook deze activiteiten verrichten. bekend worden gemaakt en de
staan in het teken van het inzamelen cheque’s worden overhandigd aan de Zien wij jullie ook op het
van middelen om het onderzoek naar ~ De zaterdagavond staat in het teken vertegenwoordigers van de bestemde evenement?
de bestrijding van kanker binnen de van de kaarsenceremonie die in het doelen.
eigen regio te ondersteunen. teken staat van Stilte. Alle harten

gaan open als duizenden lichtjes Onder het motto #walktosurVIEve en :
De WalktosurVIEve rust op drie langs de route de wandelaars naar #BeleefKerkrade hoopt de stichting \v
pijlers - drie momenten met elk een de finish leiden. Voor alle eregasten, weer zoveel mogelijk mensen te
thema. De openingsceremonie op deelnemers en de organisatie een mogen ontvangen en vooral zoveel Sti -

. - . ichting\ /=

zaterdag 12.00 uur staat symbool voor  moment om stil van te worden. Het mogelijk geld te kunnen inzamelen 9
de ontmoeting tussen de eregasten stiltemoment wordt prachtig ingeleid voor het goede doel. Schrijf je )
en de deelnemers. Een moment door een samenspel van gesproken daarom nu in - als groep collega’s, 6'V\k’6
van herkenning en erkenning, van woord en muziek door twee lokale vrienden, familie of in je uppie. Of je
hartelijkheid en open staan voor de toppers. nu een uurtje loopt, op zaterdag langs
ander. duizenden lichtjes of zondag onder

Op de zondagochtend om 8.00 begeleiding van sfeervolle livemuziek.
Na het binnendragen van de GinkGo uur wordt het wandelen weer Alleen ben je nooit!
vlag door een groep sportieve lopers hervat, omringd met de nodige
zal tweevoudig gouden olympiér publieksactiviteiten. Rond de klok

10 en 11 juni stadspark Kerkrade

Nu aanmelden voor WalktoSurVIEve,
het wandelevenement tegen kanker

KERKRADE - Stichting GinkGo Parkstad organiseert op 10 en 11 juni het
wandelevenement WalktoSurVIEve. Doel van het evenement, dat plaatsvindt in het
Stadspark te Kerkrade, is geld in te zamelen voor de strijd tegen kanker. Om in deze
opzet te slagen roept de organisatie vriendengroepen, verenigingen, individuele
lopers en kinderen op om massaal deel te nemen.

Aanmelden kan via de QR code of via /\&

www.ginkgoparkstad.nl/teams/

LAAT JE VERRASSEN!

Het magische Openluchttheater in Brunssum is al jaren een unieke en sfeervolle plek
tussen de wilgen en het water van het prachtige groene Vijverpark.
Je bent van harte uitgenodigd voor het seizoen 2023.

ENKELE HOOGTEPUNTEN

YOUNG TALENT FESTIVAL:
hét podium voor creatieve en kunstzinnige jongeren
tussen de 12 en 18 jaar.

DE REUZENVERSCHRIKKER:
Een muziektheatervoorstelling voor kinderen, gebracht
door Boven Water en De Limburgs Koorschool.

NAVO 70th ANNIVERSARY CONCERT:
AFCENT bestaat 70 joar en dat vieren we met een
optreden van internationale militaire bands.

MIDZOMER DAGDROOM:
Wante Sport presenteert een gymnastische show...
met een toefje circus!

NEDERLANDS DOUANE ORKEST:
Een spetterend zomerconcert onder leiding van chef-
dirigent Bjorn Bus, met special guest Phil Bee.

KLIEDER, KLEDDER, KLATER:
Goud Verteltheater voor peuters en kleuters speelt,
vertelt en daagt je uit om mee te doen.

ALOHA FROM HAWAII:
Een muzikale hommage aan Elvis Presley door
Alexander Broussard & Friends.

Openluchttheater Brunssum, Vijverpark, 6444 AT te Brunssum - Tel. (045) 527 85 55

LOCATIE & BEREIKBAARHEID

SANTANA TRIBUTE:

Supernatural Play Santana trakteert op een 3 uur
durende show met het beste van het beste van
Santana.

STIEKEM GEDAAN:
Kindervoorstelling - als Pien & Lotje iets doen wat
eigenlijk niet mag heeft dat natuurlijk gevolgen.

NEIL YOUNG TRIBUTE:
LeNoise brengt het beste van Neil Young & Crazy
Horse.

KAARTJES

MEER INFORMATIE

DORONA ALBERTI:
Presenteert deze avond de mooiste pareltjes van
haar tour 'Pearls'.

HAKIM OP Z'N BEST:
Kindervoorstelling - een interactieve show voor kleine,
maar zeker ook voor grote kinderen.

WIE SJOAN OS LIMBURG IS:

Een muzikale ode aan de Limburgse troubadour Harry
Bordon, gebracht door muzikanten Harold K., Linda
Zijlmans, lvo Rosbeek, Linda Koolen en Tom Jaspers,
en verteld door Henk Hover.




Hoe gaan werkgevers hiermee om

en wat kunnen ze er aan doen?

Veel werkgevers kampen met personeelstekorten. Er is veel werk te doen, maar er is

vaak te weinig personeel. Dit kan leiden tot een verhoogde werkdruk bij werknemers
of een verlaagde productie.

Personeelstekorten zijn niet alleen lastig
voor werkgevers. 0ok de maatschappij
heeft daar last van. Zo hebben winkels en
restaurants aangepaste openingstijden
envallen treinen en bussen uit. Basis-
voorzieningen als de gezondheidszorg,
veiligheid en onderwijs staan eveneens
onder druk. Als het vinden van personeel
moeilijk blijkt, proberen de meeste werk-
gevers vooral langer of anders te werven.
Ook worden er vaak uitzendbureaus of
werving- en selectiebureaus ingezet. Als
dit ook niet werkt, is er meer creativiteit
en flexibiliteit nodig.

Oplossingsstrategieén

Er is al veel gezegd en geschreven over
mogelijke oplossingen voor de arbeids-
marktkrapte. Zo staan in het rapport
‘Personeelstekorten aanpakken: 34 oplos-
singen voor werkgevers' praktijkvoor-
beelden van werkgevers met bijpassende
oplossingen vermeld. De oplossingen zijn
verdeeld over drie strategieén:

+ Het aanboren van nieuw talent.

+ Het anders organiseren van werk.
+ Het binden en boeien van medewer-
kers.

Nieuw talent aanboren

Als de perfect passende kandidaat niet

direct te vinden is, loont het om anders

te kijken naar het talent dat nog wél

beschikbaar is. Zo kunnen werkgevers

bijvoorbeeld meer kandidaten in beeld

krijgen door:

+ Mensen laagdrempelig te laten kennis-
maken met de organisatie.

+ Studenten stage te laten lopen.

+ Harde functie-eisen los te laten en in
plaats daarvan te kijken naar vaardig-
heden.

« Extra begeleiding of scholing te bieden.

Werkgevers kunnen zich ook richten
op groepen waar nog niet eerder aan
gedacht was, zoals:

« Statushouders.

+ Gepensioneerden.

+ Mensen met een arbeidsbeperking.

+ Mensen uit het buitenland.

JOUW ERVARING

Frontend ervaring:
= React
= CSS / LESS / SASS, Bootstrap

Cloud/DevOps ervaring:

= Azure App services

« Azure SQL

= Azure Key Vaults

» Monitoring met Application Insights

WAT BIEDT MABS4.0 JOU?

kinderen.

kennismakingsgesprek.

Frontend Developer

Door het groeiend aantal opdrachten wil Mabs4.0 ICT en Consultancy Services
haar developmentteam uitbreiden met een Senior Frontend Developer. De
opdrachten variéren van een eHealth oplossing tot een eCommerce platform
met alle koppelingen die hiervoor noodzakelijk zijn.

De ervaring die een Senior Developer met zich mee moet brengen zijn
onderverdeeld in Frontend en Cloud/DevOps projectervaring.

- Pré voor ervaring met geautomatiseerd testen

Projectervaring met ontwikkeling, inrichting en onderhoud van:

» Continuous integration en deployment met Azure DevOps

Ben jij deze duizendpoot? No Guts no Glory - Dan kunnen wij jou een mooie
toekomst bieden bij Mabs4.0. Deze toekomst is meer dan alleen werken, het

is ook de juiste balans tussen werk en privé. Voor ons heel belangrijk vandaar
dat wij bovengemiddelde aandacht hieraan besteden en successen graag
samen vieren, niet alleen met onze medewerkers maar ook met hun partners en

BEN JIJ) ONZE NIEUWE SENIOR DEVELOPER?

Zie jij jezelf als dé Frontend Developer in een project? Of wil je meer weten
over de projecten? Ga dan naar onze website en vul het contactformulier
in of bel naar Roy Bos +31(0)6-41260615 en maak een afspraak voor een

Je CV hoef je niet te sturen, graag komen we met je in contact.

Werk anders organiseren

Door het werk soms net wat anders te
organiseren kan het werk alsnog worden
gedaan, zonder dat er nieuw personeel
geworven hoeft te worden.

Schuif met taken en creéer nieuwe func-

ties.

1.Schrap taken die niet noodzakelijk zijn.

2.Kijk of er werknemers zijn die meer uren
kunnen werken.

3. Maak deeltijdwerk mogelijk voor men-
sen die niet fulltime willen werken.

4. Maak duobanen (2 mensen in 1 functie)
of combinatiebanen (voor mensen met
meerdere banen) mogelijk

« Schuif met taken en creéer nieuwe
functies.

« Schrap taken die niet noodzakelijk zijn.

+ Kijk of er werknemers zijn die meer uren
kunnen werken.

+ Maak deeltijdwerk mogelijk voor men-
sen die niet fulltime willen werken.

+ Maak duobanen (2 mensen in 1 functie)

Zorg
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of combinatiebanen (voor mensen met
meerdere banen) mogelijk.

Medewerkers binden en boeien
Het behouden van personeel is belangrijk.
Door het werk aantrekkelijker te maken
zijn werknemers eerder bereid om te
blijven. Tevreden werknemers zijn goede
ambassadeurs voor de organisatie. Het
binden en boeien van werknemers kan
bijvoorbeeld door aandacht te geven aan
de volgende punten:
+ Aantrekkelijke arbeidsvoorwaarden en
faciliteiten.
+ Een zorgvuldig inwerktraject.
+ Mogelijkheden voor ontwikkeling en
groei.
- Eenvitaliteitsplan om te blijven door-
werken tot aan het pensioen.
+ Inspraak in bijvoorbeeld roosters.
+ Ondersteuning bij bijvoorbeeld geldzor-
gen.
Bron: werk.nl

jij voor mij?

Dan zorg ik voor
je vakantiegeld!

Jouw mooiste zomer bij MeanderGroep!

_—

8 Meandertioep
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De ongemakkelijke fase van studentenleven
naar toekomstcarriere

Het verhaal van een student

Begin juni word ik 25 jaar. De opmerkingen ‘we worden echt

oud’ of ‘wie zou er van ons als eerste baby’s krijgen) zijn al vaak

voorgekomen binnen mijn vriendinnengroep. lk bereik namelijk
steeds meer de leeftijd waarop het krijgen van kinderen of je

verloven heel normaal is.

Maar aan de andere kant is het zuipen met je studentenvereniging en volop genieten
van het studentenleven ook de normaalste zaak van de wereld. Kortom: deze leeftijd is
verwarrend.

Feliciteren of condoleren?

De meeste mensen die heel jong een kind hebben gekregen, hadden dit eigenlijk

niet zo gepland. Feliciteer je ze dan als ze in verwachting zijn, of is dit niet zo gepast?
Hoe ouder ik word, hoe meer zwangerschapsaankondigingen ik voorbij zie komen op
Facebook en Instagram. Alleen nu gaat het vaak niet per ongeluk. Ik kan mensen dus
inmiddels wel feliciteren. En of al die aankondigingen via sociale media nog niet genoeg
in ‘your face’ zijn, ontvang ik om de zoveel tijd ook nog geboortekaartjes via de post.
Niet alleen het krijgen van kinderen, maar je verloven met je vriend of vriendin lijkt
tegenwoordig ook de normaalste zaak van de wereld te zijn. Soms praat ik met vrien-
dinnen over hoe het nou met ‘die ene’ persoon van de basisschool zou gaan. Een paar
weken later krijg je dan opeens een screenshot via WhatsApp toegestuurd met de
aankondiging dat diegene is verloofd. Het contrast is groot, aangezien genoeg mensen
in mijn omgeving nog lekker rondscharrelen.

Huis kopen vs budgetmaaltijden

Hoewel ik in een heerlijk appartement woon, lijkt het kopen van een huis nog heel ver
weg. ledere week zit ik weer braaf reclamefolders af te struinen, op zoek naar chille
aanbiedingen bij de Albert Heijn of Lidl. Er is dan één ding dat ik mij afvraag: als ik soms
al te weinig geld heb voor boodschappen, hoe kunnen mensen op mijn leeftijd dan al
een huis kopen? Hebben jullie geen studieschuld? Krijg je een dik salaris? Wat is jullie
geheim?

Een huis kopen zit er voor mij de komende jaren nog niet in, maar samenwonen met je
vriendje is een fase die ik een tijdje terug al wel heb bereikt. Hoewel dat toen best een
ding was, gebeurt dit om mij heen steeds meer. Van mijn vriendinnen woont ongeveer
de helft samen met haar vriend. En niet alleen bij vriendinnen gebeurt dit. Deze mijlpaal
wordt door anderen ook vaak genoeg gedeeld via sociale media.

Dag studie, hallo fulltimebaan

Ik ben net klaar met het tweede jaar van mijn studie. Na de zomervakantie is het tijd
voor mijn stage. Daarmee starten de laatste twee jaar van mijn studie. In het eerste jaar
leek het nog lang te duren voor het einde in zicht was, maar nu lijkt het soms of de tijd
niet te stoppen is. Hierna wordt alles echt een serieuze zaak. Het ‘aankloten’ wat tijdens
je studie zo nu en dan gebeurt, is dan over.

Dit kan ik al goed zien bij een aantal vriendinnen. Terwijl de één vertelt dat iemand de
boel heeft ondergekotst op een huisfeestje, vertelt de ander dat ze afgelopen maand
haar hoogste omzet ooit heeft behaald. En waar de één voor een master kiest om nog
net wat langer student te kunnen zijn, is de ander dolgelukkig dat het studeren er
eindelijk opzit.

Ik ga mij in ieder geval nog lekker focussen op de laatste twee jaar van mijn studie. Stap
voor stap begint er een andere levensfase. Eén die een aantal jaar geleden nog ver weg
leek te zijn. Als ik merk hoe snel de tijd gaat, probeer ik extra te genieten van de fase
waarin ik nu zit.

Bron: studenten.com

Techniek heeft de toekomst!

Kies voor een mbo-opleiding met baangarantie bij IW Zuid-Oost

Wil je werk en opleiding combi-
neren? Wil je meteen een mooi
salaris ontvangen? Wil je dat alle
opleidingskosten betaald worden?
Kies dan voor een bbl-opleiding via
IW Zuid-Oost. Je gaat één in de
week naar een roc van jouw keuze
voor het theoretische deel van je
opleiding en komt één dag per 2
weken naar onze praktijklocatie in
Roermond of Heerlen voor praktijk-
training verzorgd door IW Zuid-
Oost. De rest van de week, werk en
leer je in de praktijk bij een leer-
bedrijf bij jou in de buurt dat we
samen voor je uitzoeken. Je kunt
jouw opleiding richting elektro-
techniek of installatietechniek op
mbo-niveau 2, 3 of 4 volgen.

vullende praktijklessen en is verant-
woordelijk voor jouw begeleiding
tijdens de bbl-opleiding. Je krijgt
een begeleider Leren & Werken
toegewezen die jou bijstaat bij
schoolwerk, praktijktraining en
overige zaken. Tevens onderhoudt
deze de contacten met het roc en

het leerbedrijf over jouw voortgang.

Ons doel is dat jij jouw diploma
behaald.

Op zoek naar een andere carriére?
Ook voor jou bieden wij mogelijk-
heden op maat. We kijken samen
of een leer-werkbaan in de
elektrotechniek of installatie-
techniek échtiets voor je is en

of we de perfecte werkplek voor
je kunnen vinden.

Eerst volgde hij een opleiding in de
zorg, maar hij was echt helemaal
klaar met de schoolbanken. Eén
ding wist Dion wel zeker: “ik wil
bezig zijn met mijn handen en
nieuwe dingen leren door ze te

Samen opleiden doen!”
Opleiden doen we samen met Helemaal klaar met
het roc van jouw keuze. Het de schoolbanken Open dagen

roc verzorgt het theoretische
deel van de opleiding en reikt
het uiteindelijke diploma uit.
IW Zuid-Oost verzorgt de aan-

Neem bijvoorbeeld Dion. Een jaar
geleden had hij nooit verwacht dat
hij nu een opleiding én baan in

de elektrotechniek zou hebben.

Via een open dag van een roc en
IW kwam Dion in aanraking met
de elektrotechniek en dat voelde
meteen goed. "Op de open dag

% IW Zuid-Oost

- ] IW Zuid-Oost is een stichting
en onze focus ligt op het
opleiden van jongeren, het
(bij)scholen van werknemers
van bedrijven bij én het
opleiden van carriere switchers.

Onze opleidingen en cursussen
worden constant vernieuwd,
zodat we bijdragen aan
veranderprocessen en
vernieuwingen binnen

onze branche.

b
I.'L.-" Tk

was iedereen heel hartelijk. Wat
mijn ouders en ik meteen merkten
was het feit dat de mensen van IW
met enorm veel passie over hun

vak spraken: ze wisten hun ent-
housiasme goed over te brengen.
Vooral de combinatie tussen werken
en leren mét baangarantie en direct
salaris was wat me meteen aansprak.
Ik besloot om me aan te melden
voor een meeloopdag en dat beviel
meteen supergoed. De instructeurs
namen uitgebreid de tijd om alles

duidelijk uit te leggen en ik mocht
ook meteen aan de slag. Eigenlijk
was het voor mij toen helemaal
duidelijk: ik wil een overstap
maken naar de techniek.”

Aanmelden kan nog

Bij IW Zuid-Oost zijn er volop
mogelijkheden om te starten met
een opleiding of om de switch
naar de elektro- of installatie-
techniek te maken.

De techniek biedt enorme kansen voor de toekomst! Bij IW Zuid-Oost, al meer dan 25 jaar dé opleider voor
Installatie- en Elektrotechniek, helpen wij jou bij de juiste studiekeuze. Leren in de praktijk, een mbo-opleiding,
baangarantie en uitstekende begeleiding door zowel IW als het leerbedrijf.

Dat is waar we voor staan: omdat opleiden werkt!

IW Zuid-Oost

W

Kerkeveldlaan 4, 6042 JX Roermond

Check iwnederland.nl/zuid-oost

Omdat
opleiden
werkt!



Waarom wisselen van
baan soms goed kan zijn:
een nieuw perspectief op
loopbaanontwikkeling

Het is een bekend gezegde: "Verandering van spijs doet eten."”
Dit adagium is ook van toepassing op onze professionele car-
rieres. In een tijdperk waarin de arbeidsmarkt steeds dynami-
scher wordt en de behoeften van werknemers veranderen, is het
belangrijk om te erkennen waarom het wisselen van baan soms
goed kan zijn voor persoonlijke groei en loopbaanontwikkeling.

Het wisselen van baan biedt de mogelijk-
heid om nieuwe vaardigheden en kennis
op te doen. Door over te stappen naar een
andere organisatie of een andere bran-
che, worden werknemers blootgesteld
aan nieuwe uitdagingen en leerervarin-
gen. Dit stelt hen in staat om hun vaardig-
heden te verbreden, nieuwe competen-
ties te ontwikkelen en zich aan te passen
aan verschillende werkomgevingen. Deze
verworven kennis kan waardevol zijn voor
toekomstige carriéremogelijkheden en
groeikansen.

Een nieuwe job kan ook leiden tot pro-
fessionele groei en vooruitgang. Soms
kunnen werknemers vastlopen in hun
huidige functie of organisatie, waardoor
ze beperkte mogelijkheden hebben om
zich verder te ontwikkelen. Door van baan
te veranderen, kunnen ze nieuwe rollen
verkennen die beter aansluiten bij hun
ambities en doelen. Een nieuwe werkom-
geving kan nieuwe perspectieven bieden,
mentorschap en kansen voor leiderschap,
waardoor werknemers hun carriére naar
een hoger niveau kunnen tillen.

Verandering van loopbaan leidt niet
zelden ook tot een betere balans tussen
werk en privéleven. Soms kan een baan
een negatieve invloed hebben op

iemands welzijn en persoonlijke leven. Het
kan aanleiding zijn voor werkstress, een
gebrek aan voldoening en een ongezonde
work-life-balance. Door over te stappen
naar een nieuwe baan, kun je een betere
harmonie tussen werk en privéleven cre-
eren, mits je een functie vindt die beter
aansluit bij je persoonlijke behoeften en
waarden.

Het vinden van een andere betrekking kan

ook meer voldoening brengen en moti-
vatie geven. Het nastreven van nieuwe
uitdagingen en doelen geeft hernieuwde
energie en stimuleert je om het beste uit
jezelf te halen.

Om je van de gewenste effecten te
verzekeren is het uiteraard wel zaak om
alle risico’s en voor- en nadelen véor het
wisselen van baan zorgvuldig te af te
wegen en een weloverwogen beslissing
te nemen.
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Word jij

onze nieuwe
collega?

Samen op weg
naar de toekomst

Wealer is een dynamische organisatie
van ca. 350 medewerkers.

We zijn gepassioneerd met ons vak
bezig en zetten samen graag een stap
extra voor onze klant.

Ben je gedreven, ondernemend en
heb je passie voor mobiliteit?
Dan zoeken we jou!

Kijk voor alle vacatures op E—- E
www.wealer.nl/vacatures [
of scan de QR code.

YAIDE & 9

SEAT SkopbAa B

wedler

mobiliteit voor iedereen

wealer.nl
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Samen de mooie wereld van werken
in de ouderenzorg ontdekken

Het leven is een avontuurlijke ontdekkingsreis. Tijdens deze reis ontwikkel je
jezelf en kom je steeds dichter bij de kern van wie je echt bent. Daarbij is het
belangrijk dat je ook je drijfveren ontdekt en bedenkt welk werk jou gelukkig
maakt. Dat is precies wat er gebeurde bij Ingo Huntjens. Hij was werkzaam

in een kledingzaak en was toe aan een nieuwe uitdaging. Een uitdaging die
hem 3 jaar geleden bij Cicero Zorggroep bracht, waar hij zijn passie voor de
ouderenzorg ontdekte.

Tijdens de coronacrisis wilde Ingo graag zijn bijdrage leveren in de zorg. Hij vond al snel een
plek bij zorgcentrum Elvira-Leontine in Amstenrade, waar hij als coronamedewerker aan de
slag kon gaan. “Een aantal van mijn familieleden en vrienden zijn werkzaam in de zorg en
zij tipten mij om daar eens een kijkje te nemen.

Ik had niet echt een beeld van de ouderenzorg, maar ik wist wel dat contact met
mensen echt bij mij past”, vertelt Ingo. De dankbare baan binnen de ouderenzorg
beviel hem zo goed, dat hij na een aantal maanden op dezelfde zorglocatie verder
ging als ondersteuner wonen en zorg.

Al snel zag zijn leidinggevende dat Ingo een prima zorgprofessional kon worden.
Ingo koos daarom voor het BBL-traject tot Verzorgende IG. Ingo straalt: “Tk ben
blij dat ik de switch vanuit de retail naar de zorg heb gemaakt. Hier ben ik op mijn
plek en het mooiste is dat ik nu mijn roeping achterna kan gaan om gediplomeerd
zorgprofessional te worden.” Hij vervolgt: “Het

is gaaf deel uit te maken van de samenwerking Na de zomer starten
tussen zorgprofessionals, ondersteuners (wonen met je BBL-opleiding tot
en zorg), WeNS-medewerkers, vrijwilligers en verzorgende IG? Kijk dan
alle andere collega’s. Een geoliede machine, die snel op werkenbijcicero.nl

de cliénten ten goede komt.”

Bij Cicero draait het om jou! DO-

Geniet van onze voordelen: Een kort voorstelrondje

Cicero Zorggroep is een innovatieve en tikkeltje
eigenwijze ouderenzorgorganisatie. Wij vinden

het belangrijk dat jij lekker kan werken en daarom
zorgen wij voor een fijne werkomgeving, waar jij je
helemaal thuis voelt. En dat is een win-win situatie,

Ontwikkelmogelijkheden: want daar varen ook onze cliénten wel bij.
cursussen, opleidingen en

projecten

8% vakantiegeld” en
volledige 13° maand
*evt, gespreid uitbetalen

Direct een contract voor
onbepaalde tijd
voor zorgprofessionals

Mogelijkheid om
extra verlof te kopen

En nog veel meer! Y,

}\
AMork
"AT CICERO) -
7-Z]

15 juni: banenmarkt Boek je vakantiewerk bij

‘Work at Cicero’ Cicero

We geven je een kijkje achter de schermen  Ben jij derdejaarsstudent van een zorgopleiding?

en laten je de Cicero-sfeer proeven. Kom dan deze zomer vakantiewerk bij ons doen. ‘
werkenbijcicero.nl/banenmarkt werkenbijcicero.nl/vakantie D

@@ C iceI‘O Meer weten? Kijk snel op:

°© Q— 06
thuis | revalidatie | wonen

WERKENBIJCICERO.NL
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Installatietechniek en bouw. 0ok iets voor jou!

Direct een betaalde baan in de bouw- of installatiebranche, zonder diploma!
+ Ben jij niet meer happy in je huidige baan?

« Wil jij heel iets anders gaan doen?

+ Heb je geen baan, maar wil graag aan de slag?

+ Geen diploma’s, weet je wel van aanpakken?

+ Nooit gedacht aan de bouw- of installatiebranche?

« Wel nieuwsgierig?

+ Aarzel niet en grijp nu je kans! Via project SEGO is het is nu mogelijk.

Project SEGO

Wij zijn een initiatief van de Provincie Limburg, Bouwmensen en Installatiewerk Zuid-Oost met het doel nieuwe mensen te werven
voor de bouw- en installatiebranche. In deze branche is werk, heel veel werk. Afwisselend, uitdagend en innovatief. Alleen met
extra mankracht kunnen wij het woningtekort oplossen en de zo gewenste bijna 1 miljoen nieuwe woningen bouwen.
Bovendien staat Nederland voor de enorme opgave de bestaande woningen te verduurzamen. Het is niet vreemd dat
men in de bouw- en installatiebranche uitkijkt naar nieuwe, opgeleide en nog op te leiden collega’s!

Verschillende banen zijn
mogelijk

Wil je aan de slag als assistent tegelzetter,
metselaar, timmerman of allround onder-
houdsmedewerker?

0f lijkt een baan als hulpmonteur in de
installatie- of elektrotechniek of zonne-
panelenmonteur je interessant? Meld je
dan nu aan!

Je wordt gericht én verkort omgeschoold
voor het vak waarvoor jij geschikt bent,
met persoonlijke coa-ching en begelei-
ding! Weet je niet goed of je dit kan? Of
weet je niet of de installatietechniek of
bouw bij je past? Samen gaan wij on-
derzoeken welke mogelijkheden er voor
jou zijn! Wij kijken naar jouw talenten,
vaardigheden en interesses. De vraag is
niet zozeer OF er een baan is voor jou in

de bouw- of installatiesector, maar meer
WELKE er bij je past. Na onze gesprekken
en een oriéntatie dag (waarbij je gewoon
echt aan de slag gaat in onze werkplaats
om te ervaren of je het werk leuk vind),
stellen wij je voor aan een mogelijke werk-
gever. Je gaat kennismaken en proef-
draaien om te zien of de werkzaamheden
en het bedrijf goed bij je passen. Hebben
jullie een klik? Dan begin je direct aan
een hele korte, gerichte opleiding en na
afronding ga je meteen aan het werk.

Hoe ziet jouw opleiding eruit?
Bij SEGO krijg je een verkorte, praktijkge-
richte opleiding via Bouwmensen Limburg
of IW Zuid-Oost. Het opleidingstraject
duurt enkele weken en is een afwisse-
ling van theorie en praktijk. Je gaat in de

INSTALLATIETECHNIEK
EN BOUW. OOK IETS VOOR JOU

WWW.sego.nu/voorjou

praktijklokalen van IW Zuid
Oost (voor een functie in de
elektro/ installatietechniek)
of van Bouwmensen (voor
een functie in de bouw)
daadwerkelijk aan de slag en
oefent op realistische prak-
tijkopstellingen. Voor jou zijn
er geen kosten verbonden
aan deze opleidingen.

Kijk op
www.sego.nu/opleidingen
voor meer informatie over de
verschillende mogelijkheden.

Bellen of mailen voor meer informatie kan natuurlijk ook!
Jacqueline Schalken: 06 - 48 77 36 53
jacqueline@sego.nu - www.sego.nu

WERKEN IN DE INSTALLATIETECHNIEK EN BOUW.
OOK IETS VOOR JOU.

Zou best willen.
Maar ik heb geen vakdiploma...

Voor jou is er werk
in de bouw en
installatietechniek!

%
N

05

Keigoed.
24/7 persoonlijke begeleiding

Niet nodig.
o00o Wij kijken naar
/D wie je bent,

wat je wilt en kunt

Wij leiden jou versneld op.
Vakgericht certificaat in 6 weken.

Voor jou zijn er geen kosten.
In combinatie met betaald werk.

5 0

Enthousiast of nieuwsgierig?
Samen kijken wij
welke baan bij jou past

Verschillende banen mogelijk:
assistent tegelzetter, timmerman en metselaar « bouwkundig
onderhoudsmedewerker « hulpmonteur elektrotechniek en
zonnepanelen « hulpmonteur installatietechniek

en zelfs maatwerktrajecten

Neem snel contact op met SEGO:
Jacqueline Schalken
06 48 77 36 53 of jacqueline@sego.nu

1 L)
Een initiatief van w Omdat opleiden werkt! www.sego.nu Sﬁ 3
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Werken bij GSU

Als schoonmaak medewerker
ben jij van vitaal belang in onze
samenleving. Daarom zetten wij
onze medewerkers voorop. Dit
doen we door het aanbieden van
opleidingen, een prima salaris en
mooie bonus.

Werken bij CSU betekent een salaris vanaf
€12,15 per uur, een fijne werksfeer en
flexibele werktijden.

Als schoonmaak medewerker bij een
vakantiepark werk je op maandag en/of
vrijdag van 10.00 tot 15.30 uur, maar heb
je ook de mogelijkheid om je uren anders
in te delen, in overleg met je leiding-
gevende. Heb je 50 uur gewerkt? Dan
ontvang je een mooie welkomstbons van
€125,-.

ledereen is welkom bij CSU: iedere leeftijd,
gender, geloof, seksuele geaardheid of

culturele achtergrond. We respecteren
elkaar en geloven in een cultuur waar
verschillen nodig en nuttig zijn. Samen
creéren we gezonde, gastvrije, gelukkige
werk- en leefomgevingen.

Start als leidinggevende of groei door
vanuit de functie van schoonmaak me-
dewerker. Bij CSU krijg je genoeg kansen
aangeboden om jezelf te ontwikkelen.
Ons Fris in je werk programma helpt hier-
bij door het aanbieden van o.a. taaltrai-
ningen en talentontwikkeling.

Daarnaast mag je heel 2023 gratis
sporten bij Sportcity, helpen we met de
financién met een budgetcoach enis er
fysiotherapie beschikbaar als je lichame-
lijke klachten hebt.

Bekijk alle vacatures op
www.werkenbijesu.nl

Word schoonmaak-
medewerker op een
vakantiepark!

Wat bieden wij je?

- Een baan bij een vakantiepark in Zuid-Limburg

- Werk op maandag en/of vrijdag van 10.00 tot 15.30 uur

- Een uurloon vanaf € 12,15

- Een welkomstbonus van €125 nadat je 50 uur gewerkt hebt

- Heel 2023 gratis sporten bij Sportcity

Scherper. Slimmer. Schoner.

\r/

CSuU

LIMBURG

LEREN EN WERKEN IN
DE BOUW EN INFRA?

MELD JE
NU AAN!

BoaLLw

WWW.BOUWMENSEN-LIMBURG.NL
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Vivian’s Sterk in je werk ontwikkeling

Met Sterk in je werk durfde
Vivian de stap te zetten.
'Het traject was fantastisch.

Samen met de info uit

de Ontdekdezorg week,

heeft Bianca me geholpen
om overzicht te creéren,
vertrouwen in mezelf te
hebben en me goed te
verkopen!

Covid was voor mij de aanleiding om mijn
carriére te overdenken. De horeca ging
op slot en de wereld viel grotendeels stil.
'lk zat werkloos thuis en stelde de vraag:
Wat doe ik eigenlijk? Ik wil meer voldoe-
ning uit mijn werk halen. Vivian merkt
dat ze behoefte heeft haar persoonlijke
ontwikkeling een boost te geven. 'lk wilde
vroeger al Social Work doen, maar het
kwam er niet van. Covid gaf me denktijd
en Sterk in je werk gaf me het laatste
zetje. Ik ga het gewoon doen!

De juiste plek
'We zien veel zij-instromers in zorg en
welzijn. Dat is mooi, maar ook lastig omdat

A .
mé"gﬁ”'

P
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MBO-leerplekken schaars zijn vanwege de
noodzakelijke begeleiding. Het is belang-
rijk dat zij-instromers op

de juiste plek terecht ko-

men en passen bij dejuiste Tggen jedereen die twijfelt,

zeg ik: ‘Neem jezelf eens

onder de loep. Gun jezelf
een loopbaancoach’

persoon.' Loopbaancoach
Bianca Mackintosh zag

in Vivian de juiste com-
petenties om meteen op
HBO-niveau in te stromen.
'Het is zonde om te laag in
te stappen, want ze kan het, dat blijkt uit
de testen en zeker uit haar motivatie!'

Kan ik dit?

Vivian was niet meteen overtuigd. 'Kan ik

dit wel? Ik heb geen ervaring in de zorg.
Weer studeren na vijfentwintig jaar?
Bianca schepte
echter een helder
beeld: 'Het hoeft
geen ‘alles-of-niets-
proces’ te zijn. Het
kan ook geleidelijk
verlopen. Vivian start
in september met
haar opleiding. Ze
heeft dan voldoende tijd om te wennen
aan het studeren. Daarnaast doet Vivian
al veel van wat ze in de zorg gaat tegen-
komen zoals onregelmatige werktijden
en het nemen van verantwoordelijkheid.

sl e
i #l* =-r.

»
ol -
e

Ze heeft als moeder en in de omgang met
personeel laten zien dat ze mensen goed
kan helpen en begeleiden’

Toekomstdroom

'lk vond het wel spannend hoor!' lacht
Vivian. 'Maar ik ben blij dat ik dit traject
heb gevolgd, anders had ik deze stap niet
genomen. Zeker niet de stap naar HBO-
niveau. Tegen iedereen die twijfelt, niet
happy is in het werk of zijn of haar horizon
wil verbreden zeg ik: Neem jezelf eens
onder de loep.

Gun jezelf een loopbaancoach, meld je
direct aan via www.zorgnetlimburg.nl/
gratis-loopbaancoaching’

zorgnetlimburg.nl

Startpunt

VOOr

® N

Startpunt voor
jouw carriére
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=EMAX

SUSTAINABLE ALUMINIUM

Vanwege de uitbreiding van de productiecapaciteit is
E-MAX Billets B.V. op zoek naar

TECHNICIANS in 5-ploegendienst
(2-2-2-0)

E-MAX Billets is een gieterij waar van aluminium schroot ronde palen (billets)
worden gegoten. Dit is een halffabricaat welke bestemd is voor extrusiebedrijven.

De taken van de technician
Oplossen van storingen op elektrisch, mechanisch en regeltechnisch gebied,;
Verrichten van onderhouds- en reparatiewerkzaamheden aan machines,
installaties, gereedschappen en gebouwen;
Begeleiding en controle van uitgevoerde werkzaamheden (door derden);
Periodieke onderhoudsinspecties;
Het doen van voorstellen voor verbetering van het productieproces,
bedieningsgemak en de veiligheids- en onderhoudsaspecten.

Je beschikt over onder onderstaande ervaring en competenties
Bij voorkeur beschik je over een afgeronde MBO niveau 4 opleiding in
de richting van elektra met affiniteit werktuigbouwkunde;
Je hebt al eens gewerkt als (storings)monteur;
Je bent bereid om (op termijn) mee te draaien met de wachtdiensten incl.
passende vergoeding;
Je beschikt over kennis van besturingssystemen.
Denk daarbij aan PLC, HMI, hydrauliek, pneumatiek en besturingstechniek;
Je bent stressbestendig, werkt graag in teamverband en kan goed
analytisch denken;
Beheersing van de Nederlandse, Engelse en Duitse taal;
Werken conform de Arbo- en NEN 3140 richtlijnen.

Verder biedt E-MAX Billets B.V. uitstekende arbeidsvoorwaarden, zoals:
Een passend startsalaris met 28% ploegentoeslag én functietoeslag;
Rechtstreeks contract bij E-MAX Billets;
Een niet-ziek-zijn bonus;
Een prima pensioenregeling;
Je krijgt een gedegen interne opleiding en de mogelijkheid tot het volgen
van opleidingen/cursussen.

Solliciteren?

Voel jij je aangesproken door het bovenstaande? Dan ontvangen wij graag jouw
reactie. Mail je CV en passende motivatiebrief naar hr_kerkrade@e-max.eu t.a.v.
afdeling HR.

Als er vragen zijn, neem dan contact op met Demi Gademan - HR - 06 - 82981416

Leren en werken

in de zorg?

Dan is dit

Jjouw kans!

Verpleegkundige
Verzorgende IG

ri: novernber 202:

Duur: 3 jaar

-
Wij hebben hét leer-werktraject voor jou!  §*8 Meanderliroe

-

U

wonen

Koraal ::
werken

Regio Parkstad

Zoek jij een leuke en
vitdagende baan in de zorg?

Koraal locatie Op de Bies in Landgraaf
heeft boeiende vacatures in de zorg
voor mensen met een verstandelijke
beperking. Werk waarbij je echt
iets voor een ander kunt
betekenen. Elke dag opnieuw!

Heb je het hart op de juiste
plaats? Een passie voor

het werken met mensen
met een speciale zorgvraag?
Ben je enthousiast

en graag omringd door

een fantastisch team van
collega's? Dan ben jij de
geknipte persoon!

Wat bieden we jou?

+ Mogelijkheden voor direct een vast dienstverband

« Een vaste vrije dag en een basisrooster; in de flex
heb jij invloed op jouw diensten

4
« Veel ontwikkelings- en doorgroeimogelijkheden ‘

« Superleuke bewoners en collega's

Neem contact op via solliciteren@koraal.nl
of kijk op www.werkenbijkoraal.nl
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6 Miljoenste vierkante meter
GeoCeramica® verkocht

Op het indrukwekkende terrein van
‘L'Ortye’ te Hoensbroek werd vandaag een
feestje gevierd. Deze MBI Ambassadeur
heeft de 6.000.000ste m2 GeoCeramica®
sierbestrating verkocht. Een ongekende
prestatie voor zowel MBI als L'Ortye en dus
reden genoeg voor MBI om een welver-
diende taart uit te reiken. De imposante
toegang alleen al illustreert dat het ge-
heel terecht is dat hier de GeoCeramica®
prijs is gevallen. De entree is namelijk
uitgerust met nieuwe formaten in deze
productcategorie in een bijzondere

afwerking. De GeoCeramica® collectie
is sinds 2016 op de markt en anno 2023

bestaat de collectie uit meer dan 200
designs. Dit succes is mede te danken
aan het dealernetwerk van MBI.

Over L'Ortye

In 35 jaar tijd is de handelsonderneming
uitgegroeid tot een begrip in de regio.
Dé tuinspecialist is namelijk een veelge-
vonden partij in allerhande tuinartikelen.
Van GeoCeramica®, keramische tegels en
andere sierbestrating tot aan tuinhout,
overkappingen, veranda’s en tuinverlich-
ting.

Dit is allemaal mogelijk dankzij een show-
tuin van ruim 2800 vierkante meter.

Wij zijn op zoek naar een

BEDRIJFSLEIDER FULLTIME

Ben jij als bedrijfsleider op zoek naar een veelzijdige functie in een dynami-
sche omgeving? Hou jij van aanpakken en ga jij altijd voor het beste resul-
taat? Dan zoeken we jou!

Wat ga je doen?

Als bedrijfsleider ben je de spin in het web van onze organisatie. Na een gedegen
inwerkperiode ben je in deze veelzijdige functie ondersteunend voor alle afdelingen
binnen de organisatie. Zo ben je verantwoordelijk voor administratieve- en organisa-
torische werkzaamheden binnen onze organisatie. Je werkt intensief samen met alle
collega’s en bent de vraagbaak voor collega’s en management. Je stelt offertes op en
maakt bevestigingen van de opdrachten. Je springt bij als orders wat langer blijven lig-
gen en ondersteund de verkoop binnendienst en neemt waar voor de directie bij afwe-
zigheid. Dit maakt je werkdag dynamisch en uitdagend omdat geen dag hetzelfde is!

Over L'Ortye Tuin-Deco-Bouw

L'Ortye Tuin-Deco-Bouw is een handelsonderneming dat gespecialiseerd is in hard-
ware tuinproducten. ledereen die bedrijfsmatig of particulier bezig is met de aanleg
van tuinen, terrassen, opritten of vijvers, kan bij ons terecht.

Wie ben jij?
Je hebt minimaal een mbo-opleiding;
Je bent service gericht en denkt in oplossingen;
Geen 9 tot 5 mentaliteit;
Je durft vragen te stellen en hebt oprechte interesse in de organisatie;
Je werkt graag met korte lijnen en direct contact;
Je bent een gesprekspartner op elk niveau;
Je beheerst de Nederlandse taal in woord en geschrift.

Wat bieden wij?
Wij bieden je een brede en afwisselende functie in een groeiende en innovatieve orga-
nisatie. Prima arbeidsvoorwaarden en pensioenregeling.

Reageren of meer weten?
Voor inhoudelijke vragen kunt u contact opnemen met info@lortyetuin.nl
of 045-5280202 en vragen naar Tim of Jos L'Ortye

_ ——
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Happy

0900 - 777 4 777 ~ www.sevagram.nl ~ www.werkenbijsevagram.nl



