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Woonboulevard Heerlen: Dé hotspot voor wooninspiratie!

Wil jij je huis een make-over geven of gewoon nieuwe woonideeén opdoen? Dan is Woon-
boulevard Heerlen jouw ultieme bestemming! Met drie pleinen vol woonwinkels is dit de
grootste woonboulevard van de Benelux. Hier vind je alles om van jouw huis een thuis te
maken.

Van trendy design tot slimme woonoplossingen

Bij Woonboulevard Heerlen ontdek je een enorm aanbod aan woonwinkels. 0f je nu
houdt van modern, landelijk, industrieel of Scandinavisch - er is voor iedere smaak en
elk budget iets te vinden. Van luxe banken en stijlvolle tafels tot praktische keukens en
sfeervolle verlichting: jouw ideale interieur begint hier.

Drie pleinen bomvol woonplezier

De woonboulevard is verdeeld over drie pleinen, met meer dan 50 winkels! Hierdoor
winkel je gemakkelijk en geniet je optimaal van de nieuwste woontrends. Laat je
inspireren, ontdek must-haves en neem tussendoor een smakelijke pauze in een van de
horecagelegenheden. Woonshoppen was nog nooit zo leuk!

Super bereikbaar én gratis parkeren!

Nog een pluspunt: Woonboulevard Heerlen is makkelijk te bereiken! Of je nu met de
auto, fiets of het openbaar vervoer komt, je bent er in een mum van tijd. En het beste?
Je parkeert helemaal gratis! Zo kun je onbezorgd winkelen en eenvoudig je aankopen
inladen.

Jouw interieur, jouw stijl!

0f je nu je hele inrichting wilt vernieuwen of op zoek bent naar dat ene perfecte item, bij
Woonboulevard Heerlen vind je alles onder één dak. Kom langs, laat je inspireren en maak
van jouw huis een thuis waar je elke dag van geniet!

. z kinderopvang *

| Baby-actie

Meld je baby voor 1 mei voor
ten minste 2 dagen aan bij
KDV Kiekeboe en ontvang

na de start van de opvang
€200 shoptegoed!
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Woonboulevard Heerlen inspireert

Woontrends veranderen elk seizoen en elk jaar. Hoe houd je de boel thuis up-to-
date? et de inspiratietips en nieuwtjes van Woonboulevard Heerlen!

Volg ons op social media via /woonboulevardheerlen of bezoek de website
www.woonboulevardheerlen.nl en blijf op de hoogte!

Een eeuwige
rustplaats in

het groen
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PUZZEL MEE EN WIN!

Lekker shoppen bij Woonboulevard Heerlen.

Doe mee door de oplossing van de woordzoeker van deze
maand in te vullen en maak kans op 1 van de 3 prijzen a

€ 50,- zodat jij lekker kunt gaan shoppen bij Woonboule-
vard Heerlen.

Stuur je antwoord volledig met naam, woonplaats en
telefoonnummer voor 14 maart 2025 naar
prijsvraag@maastrichtleeft.nl
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/ PVC Traprenovatie

S

Sunplein 32, Landgraaf T 045-5314132

Rolluiken « Zonwering « Woningstoffering
S Ook voor reparaties rolluiken

\ MAASTRICHT [eeft!
MENU VAN DE MAAND
AUBERGINESTOOF

Tijdens de drukke carnavalsdagen is het wellicht handig als je een lekker makkelijk gerecht klaar kunt
maken. Hét perfecte recept, waar je meerdere keren van kunt eten, vind je hier, de smaakvolle aubergi-
nestoof.

INGREDIENTEN (VERDUBBEL DE INGREDIENTEN VOOR 2-3 DAGEN):
3-4 eetl. olijfolie

2 grote aubergines

1 ui, fijngehakt

2 teentjes knoflook, fijngehakt

1 blik (a 400 gram) polpo of tomatenblokjes

2 eetl. tomatenpuree

1 eetl. gedroogde munt

1 eetl. gedroogde dille

1 theel. gemalen komijn

1 theel. kaneel

1 blik (2 400 gram) kikkererwten, afgespoeld

handje (ca. 50 gram) rozijnen

50 gram gehakte walnoten

Zeezout en versgemalen zwarte peper of chiliviokken (of beiden)
Kneep citroensap of rode wijnazijn

10 gram peterselie of dille, grofgehakt, voor de garnering

BEREIDINGSWIJZE:

Verhit de olijfolie in een grote pan en bak de aubergineblokjes
goudbruin. Schep de aubergine uit de pan en hou even apart.
Fruit in dezelfde pan de ui en knoflook tot ze zacht zijn. Voeg
de tomatenpuree en de gedroogde munt, dille, komijn en
kaneel toe en bak kort mee. Giet de tomatenblokjes erbij,
roer de rozijnen en de walnoten erdoor en doe de gebakken
aubergineblokjes terug in de pan. Laat de saus 20 minuten
zachtjes sudderen, zodat de smaken goed samensmelten en
de aubergine verder gaart.
Breng op smaak met zout en lekker versgemalen zwarte peper,
misschien wel wat chilipeper. Fris de saus op het laatst op met een
kneep citroensap of rode wijnazijn.

+  Garneer met verse peterselie of dille en serveer met een partje citroen.

Bron: avrotros.nl
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PUZZELWINNAARS JANUARI-EDITIE MAASTRICHT LEEFT!
DE JUISTE OPLOSSING IS: ‘Wie houdt er nou niet van wintertijd’

De prijswinnaars van de cheques ter waarde van € 50,00 aangeboden door
Woonboulevard Heerlen zijn:

Mevr. L. Duijsens in Bunde, Mevr. E. Rozenhout in Eijsden en Mevr. G. Vleugels
in Maastricht.

ledereen van harte gefeliciteerd! De winnaars worden zo snel mogelijk
benaderd voor het in ontvangst nemen van hun welverdiende prijs.

NIEUWTJESBOX

S Chillings Graag luisteren wij ook naar de inwoners van Parkstad e.o.

. Dus heeft u interessante nieuwtjes of leuke weetjes in en over
é uw buurt te melden op het gebied van evenementen, jubilea,
vereniging, wonen, zorg, lifestyle, mobiliteit of onderwijs?

06-37 3359 82 Meld dit dan bij de redactie: parkstadleeft@randalesser.nl.

De redactie maakt hier per editie een keuze uit en geeft geen garantie voor plaatsing.

info@schillingslandgraaf.nl | www.schillingslandgraaf.nl
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Carnaval 2025 in Maastricht
vieren we samen!

Geen feest in Maastricht is zo bruisend en uitgebreid als carnaval - of

de Mestreechter Vastelaovend, zoals wij het noemen. Het is het grootste
volksfeest van de stad, waarbij de vastelaovendsvierders 3 dagen lang....

of meer genieten. De trots van onze Vastelaovend is het straatcarnaval. Van
zondag 2 maart t/m dinsdag 4 maart 2025 staat Maastricht weer op zijn kop
vanwege de 'Vastelaovend'.

Het wordt weer een fantastisch bont festijn. Dit carnavalsseizoen zwaait de 41-jarige
stadsprins Carlo Schrijnemaekers van stadscarnavalsvereniging De Tempeleers de
scepter.

De Boonte Storm

Traditiegetrouw trekt op carnavalszondag 2 maart vanaf 13.30 uur de ‘Groeten
Optoch’ door de binnenstad van Maastricht. Tijdens de optocht, ook wel ‘Boonte
Storm’ genoemd, passeert een groot scala aan mooi verklede mensen en prachtige
praalwagens de revue. Zienen Hoegen Hoeglostegheid zal de optocht voorgaan

bovenop de Prinsenwagen en bij aankomst op het eindpunt zal hij het defilé afnemen.

De route: Wycker Brugstraat, Sint Servaasbrug, Kesselskade, Hoenderstraat, Markt,
Grote Gracht, Helmstraat, Vrijthof

Mooswief oplaote

Om 12.00 uur zal de prins het Vrijthof betreden om onder de klanken van het
Maastrichtse volkslied en ‘Grameer’ de patrones van de Mestreechter vastelaovend,
het Mooswief, op te laten.

Vastelaovend

Ook op maandag en dinsdag valt er in heel Maastricht van alles te beleven. Zo

is er op Vastelaovendsmaondag onder andere de Familieoptocht die vanaf de
Hoogbrugstraat vertrekt vanaf 14.22 uur. Op Vastelaovendsdinsdag is er vanaf 12.00
uur Zate Hermeniekestreffen op het Vrijthof. Kijk voor het actuele programma van de
Maastrichtse Vastelaovend op: www.tempeleers.nl

Afsluiting

De Vastelaovend 2025 wordt afgesloten op woensdag 5 maart vanaf 14.11 uur met het

Hieringebieteconzér op het Onze Lieve Vrouweplein, met muziek van het Maastrichts
Salon Orkest.

Het Onze Lieve Vrouweplein is Aswoensdag het decor voor het Hieringebieteconzér,
waar vastelaovendsvierders onder het genot van een haring en een laatste pilsje de

Vastelaovend 2025 kunnen afsluiten. Als cadeau aan de stad Maastricht hebben André

en Marjorie Rieu ‘zijn’ Maastrichts Salon Orkest bereid gevonden het ‘Slevrouweplein’
te vullen met de klanken die horen bij het ‘hieringebiete’.

Maastricht Leeft wenst iedereen alvast een geweldige Vastelaovend, Alaaf!!!

Wat even helpen met mij doet
Wij zijn apetito. Bezorger van maaltijden,
maar vooral bezorger van een lach.

Onze medewerkers zetten zich met veel
plezier in om het voor u zo fijn mogelijk te
maken.

Hulp nodig bij het inpakken van uw vriezer?
Vanzelfsprekend! Uw vaste bezorger legt de i
maaltijden precies zoals u het wenst.

En als het nodig is, helpt hij u ook met de
volgende bestelling. Wel zo fijn.

Ontdek wat apetito met U doet. Ons brede
aanbod voldoet aan elke wens en smaak.

Heeft u specifieke wensen, zoals een

glutenvrij, lactosevrij of eiwitrijk dieet? )

We helpen u graag bij het selecteren van
uw maaltijden.

Bestel een voordelig proefpakket en
ontvang 4 maaltijden voor slechts € 22,50.

A=)
:

Meer weten? Ga naar E

apetito-shop.nl/proefpakket ;

of bel 088 - 2012 123. [m] %5

Vermeld bij uw bestelling |
actiecode 202-ENVIDA11A24. 'f
Deze actie is enkel voor nieuwe klanten. Envida-leden krijgen L

10% korting op alle vervolgbestellingen. Kijk voor de overige
voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

apetito i

Elke dag een lach

Dit is de Jaoghoeglostegheid
vaan Groet Mestreech’

Met trots en veel plezier proclameren de Tempeleers en Stichting de Maaskluivers de
Jaoghoeglostegheid vaan Groet Mestreech)’, Ties |.

Ties |, in het burgerleven Ties Gerards (zoon van Carl Gerards en Lenny Gerards-Ubachs,
grote broer van Sjef) is 11 jaar jong en is op 27 oktober 2013 geboren in Venlo. Zijn
jaogprinselek paleis bevindt zich op de Spekstraat 26 in Borgharen.

In het dagelijkse leven gaat de jadghoeglostegheid naar school in groep 8 van
basisschool de Maaskopkes en is hij tevens kleinzoon van oud schoolmeester en
naamdrager van het schoolplein Math Ubachs. Op sociaal maatschappelijk viak maakt
hij zich onder andere verdienstelijk bij Fanfare Sint Cornelius als trompettist en is

hij misdienaar in de kerk van Borgharen. Naast spelletjes spelen op de X-box is hij

(bij goed weer) vaak buiten met zijn vrienden en houdt hij van fietsen, voetballen en
hutten bouwen.
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Dakonderhoud Select - De
specialist voor uw dak!

Heeft u een dakprobleem? Dakonderhoud Select staat voor u klaar!
Met meer dan 25 jaar ervaring zijn wij dé expert in dakrenovatie,

dakreparatie, dakisolatie en periodiek dakonderhoud. Wij werken
uitsluitend met de beste materialen en leveren vakwerk met garantie.

K — ]

. Gratis dakinspectie & eerlijk advies =
Als dakwerk

. Snelle service bij lekkages en schade

)
. Vakmanschap met 100% klanttevredenheid Vq k w e r k I l l oet z Ij n
Voor al uw dakwerk in heel Parkstad, Heuvelland, Maastricht en omstreken! D a ko n d e r h o u d
Wij zijn aangesloten bij DakprobleemKwijt.nl, een netwerk van betrouwbare

dakdekkers, zodat u altijd verzekerd bent van de beste service.

Voorkom grotere schade en onnodige kosten! leem vandaag nog contact se I ect

op voor een vrijblijvende offerte.

Bel ons op 085 401 3800 of bezoek onze website

voor meer informatie.

www.dakonderhoudselect.nl

SELLECT

DAKONDERHOUD

Bel voor snelle hulp naar:

Bob, de held van carnaval

Op maandag 27 januari is de carnavals-Bob-campagne in Limburg
gestart. Carnaval is een echte traditie die door veel Limburgers gevierd
wordt. Juist dan is belangrijk vooraf duidelijk af te spreken wie de Bob
is. Zo wordt het makkelijker om Bob te blijven. Immers door het gebruik
van alcohol kan de verkeersveiligheid in gevaar komen. Daarom wordt
er in de carnavalstijd wederom een Bob-campagne gevoerd om rijden
onder invloed van alcohol te voorkomen.

De campagne stimuleert automobilisten en hun passagiers samen de
Bob-afspraak te maken. Spreek vooraf duidelijk af wie de Bob is, dan kan

de afspraak ook consequent nageleefd worden. Bob is daarbij degene

die geen alcohol drinkt en zichzelf en de anderen veilig thuisbrengt. In de
periode voor carnaval en tijdens carnaval voert de politie natuurlijk ook
weer alcoholcontroles uit. De nuchtere automobilist wordt beloond met een
welverdiend heldenmasker van Bob.

BOB: KOM VEILIG THUIS

De Limburgse actie is een aanvulling op de landelijke verkeerscampagne.
De centrale boodschap van de Bob-campagne is verwoord in de slogan
‘Top, jij blijft Bob!. Beide campagnes laten op positieve wijze zien dat het
heel normaal is dat je tijdens visites en carnaval, net als bij het uitgaan,
vooraf een Bob-afspraak maakt en naleeft.

ROVL

Verantwoordelijke voor deze campagne in Limburg is het ROVL (Regionaal
Orgaan Verkeersveiligheid Limburg). Dit is het onafhankelijk bestuursorgaan
dat in opdracht van de Provincie Limburg werkt aan de verbetering

van de verkeersveiligheid in Limburg. ROVL streeft dan ook naar nul
verkeersslachtoffers! De campagne ‘Bob,

de held van carnaval’ past dan ook helemaal bij deze filosofie. Het voorkomen
van ongevallen is een verantwoordelijkheid van ons allemaal. Samen maken
we van de nul een punt! Voor meer informatie kijk op www.rovl.nl.

{ DE HELD VAN CARNAVAL 3

”\, _

Voor meer informatie over dit bericht kunt u bellen met:
Astrid Hahnraths
Regionaal Orgaan Verkeersveiligheid Limburg - M 06-52 55 50 99

Diverse digitale materialen zijn te vinden op www.rovl.nl/mono
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naanhof

Schrijf je in
voor onze nieuwsbrief
en ontvang wekelijks

onze aanbiedingen!
www. naanhof.nl

Het grootéte assortiment vlees,
elke dag vers uit onze eigen slagerij

Dagverse broden & Limburgse vlaaien
Vleeswaren & kaas, vers van het mes
Groenten & fruit

Uitgebreid assortiment diepvriesproducten
o.a. vis, snacks & groenten

Warm gegrilde vleesproducten en heerlijke
broodjes van onze grillcorner

Naanhof Vaals
Maastrichterlaan 4

Naanhof Nuth
Naanhofsweg 3

Openingstijden: Openingstijden:
Ma-Vr: 8.30-18.00 u Ma-Za: 8.00-18.00 u
Za: 8.30-17.00 u Zo: 9.00-18.00 u
Zo: Gesloten

prijswijzigingen en actieprijzen voorbehouden

Drie dolle dagen volop vieren.....
en dan?

Na het uitbundige carnavalsfeest begint de vastentijd, een periode van
40 dagen die traditioneel in het christendom wordt gezien als een tijd
van bezinning, soberheid en inkeer. De vastentijd start op Aswoensdag,
de dag na carnaval, en loopt tot Pasen.

RELIGIEUZE BETEKENIS

De vastentijd verwijst naar de 40 dagen die Jezus doorbracht in de woestijn,
waar hij vastte en beproevingen onderging. In de katholieke traditie is het
een periode van boetedoening, reflectie en matiging, waarin men zich
voorbereidt op de viering van Pasen.

TRADITIES IN LIMBURG EN NEDERLAND

Hoewel het strikte vasten (zoals geen vlees eten) minder gebruikelijk is

dan vroeger, houden sommige mensen zich nog aan bepaalde vormen van
matiging, zoals:

Geen snoep, alcohol of vlees op vrijdag (sommigen eten op die dagen vis).

Meer tijd voor bezinning en goede daden (zoals vrijwilligerswerk of liefdadigheid).
Bezoeken van speciale kerkdiensten, zoals de viering op Aswoensdag, waarbij men een
askruisje ontvangt als symbool van vergankelijkheid en bekering.

OVERGANG VAN CARNAVAL NAAR VASTENTIJD

In Limburg en andere katholieke regio’s is het contrast tussen carnaval en
de vastentijd goed zichtbaar. Waar eerst feest, muziek en uitbundigheid
heersten, volgt daarna een periode van rust en reflectie. Toch is de overgang
niet altijd even strikt; veel mensen zien carnaval tegenwoordig vooral als
een volksfeest, terwijl de vastentijd meer een persoonlijke invulling krijgt en
eerlijk gezegd ook minder van deze tijd.

.*.Elke dag vers
® elke dag voordelig!

ALLEEN BIJ) NAANHOF: het grootste assortiment vlees, elke dag vers uit eigen slagerij

fﬂ
'7 49

per kilo

(= € 18,72/schaal) Dikbevleesde

varkensribben
schaal = 2 kilo

Verse kipfilet
schaal 2,5 kilo

9.”

per emmer

3/4 stuks

My

GRILL

Nonnevotte 3 stuks
of Berliner bollen
met abrikozen-

of meervruchtenvulling
4 stuks

Haringen met vel
emmer 10-15 stuks

3.99

per stuk

Warm gegrild
jong haantje

Vers belegde broodjes
o.a. gehaktbal, beenham,
krokante kip of kip kebab

Doe mee met de Strous CGultuur Prijs

Sinds 2006 reikt de Gemeente Voerendaal de Strous Cultuur Prijs uit.
De cultuurprijs is een blijk van waardering en een stimulans van het
gemeentebestuur voor de activiteiten die op het gebied van kunst en
cultuur plaatsvinden. De organisatie van de Strous Cultuur Prijs is in
handen van het Zomerfestival Voerendaal.

Tijdens het aanstaande Zomerfestival Voerendaal van 30 mei t/m 8 juni 2025, zal
op zondag 8 juni tussen 16.00 en 17.30 uur de uitreiking van de Strous (“Ituw
Prijs plaatsvinden.

Er zijn twee categorieén, te weten: ® .
Uniek cultureel initiatief. Dit initiatief (activiteit, project, prestatie) i.
bijzonder vanwege haar kunstzinnige of culturele karakter. Inschrijving
mogelijk voor een individu en voor een groep.

Bijzonder cultureel samenwerkingsinitiatief. In deze categorie vallen
initiatieven die in samenwerkingsverband zijn opgezet. Het initiatief is
vereniging overstijgend en kan meerdere (culturele of maatschappelijke)
disciplines omvatten. Het brengt doelgroepen bij elkaar (jong, oud, leden
van verschillende verenigingen etc.).

is
(]

PUBLIEKSPRIJS

Er wordt tevens een publieksprijs uitgereikt. Voordrachten moeten hebben
plaatsgevonden tussen 1 maart 2021 en 1 maart 2025. Burgers, verenigingen,
groepen en de gemeente kunnen kandidaten voordragen. Initiatiefnemers
zijn woonachtig in de gemeente Voerendaal of maken zich verdienstelijk in het
culturele en/of maatschappelijke leven in de gemeente Voerendaal, teneinde
een cultureel/maatschappelijke bijdrage te leveren aan de gemeenschap van
de gemeente.

Tot en met zondag 20 april 2025 kunnen voordrachten digitaal worden ingediend
bij Zomerfestival Voerendaal - Strous Cultuur Prijs via talktofenna@gmail.com
(Fenna Ograjensek) of info@querydesign.nl (Judith Eurlings). Indiening van

de voordracht dient te gebeuren middels een filmpje. Van donderdag 15 mei
t/m vrijdag 6 juni kan er online gestemd worden op de genomineerden voor

de publieksprijs. De prijzen zijn geldprijzen, die bij voorkeur worden besteed
aan een ontwikkelmogelijkheid voor de organisatie/initiatiefnemers (denk aan
masterclasses, cursus etc.). Het volledige reglement van de Strous Cultuur Prijs
2025 kun je vinden op de website van het Zomerfestival Voerendaal.

Van genomineerden wordt een optreden verwacht tijdens de uitreiking van de
Strous Cultuur Prijs op zondag 8 juni 2025 tussen 16.00 en 17.30 uur.

Meer info: www.zomerfestivalvoerendaal.nl



Mobiliteitswereld 4

voor al uw hulpmiddelen

Waarom kiezen voor Mobiliteitswereld in Sittard?
Bij Mobiliteitswereld vindt u alles voor uw mobiliteit, van scootmobielen en rollators tot rolstoelen, sta-op-stoelen en
orthopedische ondersteuning. Ons uitgebreide assortiment helpt u om comfortabel en zelfstandig te blijven leven. Onze
service maakt het verschil. Met twee jaar garantie op scootmobielaccu’s, een gratis haal- en brengservice en een
leentoestel bij onderhoud bent u altijd verzekerd van zorgeloos gebruik. Bezoek onze showroom aan de Rijksweg Zuid
212 in Sittard en ontdek de mogelijkheden. Onder het genot van een kopje koffie en verse cake nemen we de tijd om
samen de beste oplossing voor u te vinden. Mobiliteitswereld staat voor u klaar!

3 Motoren 7.4 KG

Sta-op functie Zachte wielen

360° Draaibaar 7 jaar garantie
Ergonomische
Accu-aangedreven hin dgre;ven
€2:295 €1995,-
2 onrusthekken Topsnelheid 15 km/h
Papegaai/Bedheffer Actieradius 45 km

Max laadvermogen LED-verlichting

170 kg
Elektrische Geintergreede
verstelbaar Bluetooth speakers

€1699- €1.399,-

9,8 KG
5 jaar garantie 2 jaar garantie
Quick-release Lekvrije banden

achterwielen

Incl. mand, dienblad

Taxi gecertificeerd en stokhouder

Tel. +31(0)46782°552 e Rijksweg Zuid 212, Sittard e Zaterdag 10.00 - 16.00 @ www.Mobiliteitswereld.com





